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                 Rinascita nuoto team romagna

16° MEETING CITTA’ di RAVENNA 
ESORDIENTI
Piscina G. Gambi RAVENNA
Martedì 25 aprile 2017
PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

MATTINO:
200 Misti A – 50 Dorso B – 100 Dorso A – 100 S. Libero B – 100 S. Libero A – 50 Farfalla B – 100 Farfalla A

Ore 8,00 riscaldamento                  

Ore 8,45 inizio gare

POMERIGGIO:
200 S. Libero B – 200 S. Libero A – 50 Rana B – 100 Rana A – 
                                50 S. Libero B – 50 S. Libero A – 4X50 Mista B – 4X50 Mista A

Ore 14,30 riscaldamento

Ore 15,15 inizio gare      

