
6° CAMPIONATO ITALIANO U.I.S.P. 
Nuoto di fondo 

1° Trofeo Francesco SOTGIU 

INFORMAZIONI 
Lega Nuoto Toscana  www.leganuototoscana.it 

www.nuoto.it 

Www.teseotesei.it 

Responsabile segreteria 

Mancini Gianna—Frongia Federica tel 0565 225644  

    fax 0565 225645 

ALBERGHI E RISTORANTI 
Per prenotazioni ed informazioni su alberghi e 
ristoranti rivolgersi a 

Napoleon tour operator  tel.0565 917888 

E-mail: mailbox@napoleontours.com 

U.I.S.P. Lega Nuoto Nazionale -  
U.I.S.P. Lega Nuoto Toscana 

U.I.S.P. Com.to di Piombino Val di Cornia  
Circolo Teseo Tesei   —  Lega Navale 

con il patrocinio del Comune di Portoferraio 
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1° Trofeo 1° Trofeo 1° Trofeo    

Francesco SOTGIUFrancesco SOTGIUFrancesco SOTGIU 

Portoferraio—spiaggia Le Ghiaie 

10 e 11 giugno 2006 

Campo gara 

Attracco traghetti 

COME RAGGIUNGERCI 

Si sconsiglia l’uso dell’autovettura. Il campo 

gara dista circa 500 mt dai punti di attracco ed 

è facilmente raggiungibile a piedi 

 

ORARIO TRAGHETTI 

Da Piombino:  MOBY dalle ore 05.00 ogni ora fino alle 19.00 

  TOREMAR www.toremar.it—tel 0565 960131 

Da Portoferraio .  MOBY 1dalle 06.30 ogni ora fino alle 19.30 

  TOREMAR www.toremar.it—tel 0565 960131 



M 20 - M 25 - M 30 - M 35 - M 40 - M 45 - M 50 - M 55 - M 60 - M 65 - M 70 - M 
75 - M 80 
Ciascuna categoria gareggerà sulle seguenti distanze: 
Esordienti B /A 10 giugno 2006 500 mt (250x2) 
Ragazzi/Unica 10 giugno 2006 2000 mt. (500x4) 
Master M20 – M35 11 giugno 2006 mattina  -  M40 – M80 11 giugno pomeriggio  
2000 mt. (500x4) 
ORARIO GARE 
Ragazzi - Unica 10 Giugno 2006-  In. Gare 11.00 Term Accredito10.30  

Esordienti B - A 10 Giugno 2006 In. Gare 11.30 Term Accredito 11.00  

Master M20 – M35 11 Giugno 2006 In. Gare 11.00 Term Accredito 10..30  

Master M40 e succ. 11 Giugno 2006 In. Gare 15.00 Term Accredito14.30  
PUNTEGGI 
Il punteggio sarà attribuito ai primi otto atleti per categoria e sesso nelle seguente 
modalità: 10 - 8 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1 
PREMIAZIONI 
Premiazione atleti 
Verranno premiati tutti gli atleti classificati al 1° - 2° - 3° posto per categoria e sesso. 
L’organizzazione si riserva di effettuare premiazioni speciali. 
Per tutti gli atleti gadget di partecipazione alla manifestazione. 
Premiazione società 
Verranno premiate le prime tre società sommando i punti ottenuti in ciascuna gara. Il 
punteggio degli atleti Master e Agonisti rimarrà diviso.Sarà attribuito il 1° Trofeo 
Teseo Tesei allaSocietà che rispettivamente nel settore femminile e nel settore ma-
schile avrà totalizzato il maggior numero di punti. 
Oltre che per la classifica sarà premiata la società con il più alto numero di atleti in 
gara e la società proveniente da più lontano. 
In caso di parità di punteggio sarà dichiarata vincitrice la società con più medaglie 
d’oro. 
RISULTATI 
I risultati saranno pubblicati dal Comitato organizzatore sul sito internet 
www.leganuototoscana.it 
DELEGAZIONI STRANIERE 
Saranno ammessi a gareggiare tutti gli Atleti regolarmente iscritti in possesso del 
cartellino della federazione o ente sportivo di appartenenza. 
Gli atleti saranno regolarmente premiati, ma saranno esclusi dalla classifica per il 
Campionato Italiano 
SVOLGIMENTO GARA 
Note generali 
Þ Durante i Campionati Italiani sarà insediata una COMMISSIONE GIUDICANTE 
(costituita dal Comitato Tecnico) con il compito di esaminare eventuali ricorsi ai 
deliberati del Giudice Arbitro, nonché le questioni relative agli aspetti non di 
competenza dei Giudici di Gara. Ogni istanza rivolta formalmente alla Commissione 
comporta una tassa di 30,00 Euro restituibile in caso di accoglimento 
dell'istanza stessa. I deliberati della Commissione Giudicante sono inappellabili. 
La composizione della Commissione, nonché le modalità di inoltro dei reclami/ 
ricorsi saranno comunicate alle Società all'inizio dei Campionati. 
Þ L'organizzazione, nello svolgimento della Manifestazione sotto l'aspetto tecnico - 
agonistico è di competenza del GAN nazionale (salvo quanto disposto all'Art.9 
del Regolamento Organico della Lega Nuoto). La Manifestazione nei suoi aspetti 
complessivi si svolge comunque sotto la Conduzione e la responsabilità dell'Esecuti-

vo Nazionale della Lega Nuoto. 
Þ In caso di interruzione o non effettuazione della gara per cause di forza 
maggiore(condizioni climatiche avverse o altro grave impedimento), le 
gare non verranno recuperate in altre date e luoghi. 
Þ Tutte le gare si svolgeranno per SERIE di CONCORRENTI senza disputa 
di finali e il piazzamento verrà determinato in base al tempo ottenuto, 
relativamente alla propria categoria e al proprio sesso. 
Þ Le Serie saranno determinate in base al numero di Concorrenti. Il Comitato 
Organizzatore si riserva di dare il tempo e l'ordine di arrivo di ciascun 
concorrente dopo i primi otto, in relazione al numero degli Atleti partecipanti 
all'evento. 
Þ Per quanto non espressamente previsto dal presente Regolamento, 
vigono i Regolamenti Nazionali della Lega Nuoto Nazionale UISP. 
Partenza 
Þ Ci sarà una zona di ingresso in acqua dove gli Atleti verranno chiamati 
ad entrare uno ad uno con apposito appello. 
Þ Dopo di che gli Atleti si recheranno nel BOX DI PARTENZA in acqua 
(delimitato). 
Þ Si allineeranno su una LINEA (immaginaria) tra le 2 BOE DI PARTENZA. 
Þ Il Via sarà dato dal Giudice di Partenza con Pistola o Sirena. 
Percorso 
Il percorso è costituito da una LINEA DI PARTENZA, da una corsia centrale 
che si estende lungo tutto il tragitto (che non può essere oltrepassato) e da 1 o 
2 BOE DI VIRATA a seconda della distanza da percorrere. 
Lungo ciascuno dei lati del Percorso ci sarà un adeguato numero di imbarcazioni 
che vanno a delimitare 2 corridoi di circa 15/20 mt ciascuno. 
Per le categorie ES.B, ES.A il percorso sarà di 250 mt da ripetersi 2 volte (1 
andata e 1 ritorno) per un totale di 500 mt di lunghezza gara. 
Per le categorie Ragazzi, Unica il percorso sarà di 500 mt da ripetersi 4 volte 
(2 andata e 2 ritorno) per un totale di 2000 mt di lunghezza gara. 
Per le categorie dei Master il percorso sarà di 500 mt da ripetersi 4 volte (2 
andata e 2 ritorno) per un totale di 2000 mt di lunghezza gara. 
Þ Dopo il Via gli Atleti nuoteranno in senso Antiorario lungo il percorso 
virando alla BOA DI VIRATA 
Arrivo 
L'arrivo è costituito da un TABELLONE (o striscione) posto verticalmente sulla 
superficie dell'acqua. 
Il Concorrente dovrà: 
Þ Toccare il tabellone in maniera netta e decisa (l'arrivo sarà valido solo al 
tocco) 
Þ Passare sotto il tabellone stesso 
Þ Gridare il proprio numero ai Giudici 
Note per gli Allenatori 
Gli Allenatori o i Responsabili delle Società sono tenuti a : 
Þ Confermare le presenze gara con apposito modulo 
Þ Spiegare ai propri Atleti il suddetto Regolamento Tecnico 
Þ Spiegare dettagliatamente il percorso gara e le sue insidie 
Þ Spiegare ai propri Atleti i mezzi e le dotazioni di sicurezza messe a disposizio-
ne 
dal Comitato Organizzatore ed il Comportamento in caso di difficoltà 
 

REQUISITI 
Potranno prendere parte alla Sesta Edizione dei Campionati Italiani UISP di 
nuoto di fondo in prova unica tutti gli atleti regolarmente tesserati per l’U.I.S.P. 
ed in regola con le vigenti normative sportive sanitarie nazionali. 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate: 
1) TRAMITE FAX compilando in ogni sua parte il modulo di iscrizione alla gara, 
allegando le relative tasse ed inviando tutta la documentazione entro domenica 
4 giugno a: 
Comitato U.I.S.P. zona n° 25 - Via Lerario n° 118 - 57025 Piombino ( Li ) - tel. 
0565.225644 fax 0565.225645 
2) TRAMITE E-MAIL: uisppio@infol.it 
La tassa gara è di Euro 15,00 (dieci/00) per ogni atleta iscritto che dovrà essere 
pagata tramite: 

• Invio di assegno non trasferibile intestato a : Comitato UISP zona 25 - 

Via Lerario n° 118 - 57025 Piombino (Li) 

• Invio di ricevuta di avvenuto pagamento tramite bonifico bancario intestato 

a : Comitato UISP zona 25 Via Lerario n° 118 - 57025 Piombino ( 
Li ) sul c/c n° 11156-53 - ABI 6015 - CAB 70720 
La tassa non verrà restituita in caso di assenza o mancata partecipazione. In 
caso di annullamento della manifestazione a causa di avverse condizioni meteo 
marine, verrà restituito il 50% della quota versata, la restante somma sarà 
trattenuta dal Comitato Organizzatore per le spese comunque sostenute. 
Responsabile segreteria 
Mancini Gianna—Frongia Federica 0565 225644 
CATEGORIE 
AGONISTI “ Femmine “ : Esordienti B - Esordienti A - Ragazzi - Unica . 
AGONISTI “ Maschi “ : Esordienti B - Esordienti A - Ragazzi - Unica . 
MASTER 
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