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                                  UISP UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI
                               LEGA NAZIONALE NUOTO E ATTIVITA’ IN ACQUA
                      COORDINAMENTO ATTIVITA’
38esimi Campionati Italiani di Nuoto UISP


Master: Ravenna, 16 – 18 giugno 2006

Giovani: Pesaro, 21 – 25 giugno 2006

Manifestazione:
38esimi Campionati Italiani di Nuoto UISP, edizione 2006

Organizzazione:
Lega Nazionale Nuoto UISP

Segreteria organizzativa: UISP Ravenna - Rinascita Nuoto Team Romagna

Segreteria logistica: Master:  IAS TOURIST Cervia




 Giovani: APA HOTELS Pesaro

Collaborazioni:
 UISP Ravenna UISP Pesaro - Comuni di Ravenna e Pesaro

Giorni di svolgimento Camp. Master:  venerdì 16, sabato 17 e domenica 18 giugno 2006

Giorni di svolgimento Camp. Esordienti A, Ragazzi,  Junior e Assoluti: mercoledì 21, 

   giovedì 22 e venerdì 23 giugno 2006

Giorni di svolgimento Campionati Esordienti C e B: sabato 24 e domenica 25 giugno 2006

Luogo di svolgimento: Master: Piscina Comunale G. Gambi Via Falconieri Ravenna





       cronometraggio completamente automatico FICr




    Giovani: Piscina Comunale O. Berti Parco della Pace Pesaro

Adempimenti e tempistica:

Entro sabato 20 maggio 2006 dovranno pervenire:

· le schede di iscrizione gare agli uffici della Rinascita Nuoto Team Romagna, c/o Uisp Ravenna, Via Gioacchino Rasponi, 5 - 48100 Ravenna, tel.0544 / 21.97.24, fax: 0544 / 21.97.25, e-mail: campnuotouisp.ra@libero.it. Ulteriori informazioni anche sul sito: www.racine.ra.it/rtrnuoto
Tassa di iscrizione Giovani: € 3,50 per ogni gara individuale e € 7,00 per ogni staffetta.

Tassa di iscrizione Master:   € 4,00 per ogni gara individuale e € 7,00 per ogni staffetta.

· Le schede di prenotazione alberghiera: 

Master: IAS TOURIST, Viale della Stazione 7/A-9 -  48015 Cervia (RA) Tel. 0544 / 970289 

   Fax: 0544 / 972307 e-mail: ias@iastourist.com sito Web: www.iastourist.com
Giovani: APA HOTEL, Viale della Repubblica 46 – 61100 Pesaro Tel. 0721 /  67959


   Fax: 0721 / 65135 e-mail: info@apahotel.it sito Ved: www.apahotel.it


In caso di dubbi Vi preghiamo di contattarci telefonicamente allo 0544 / 219724 (Athos Maggioli, esclusivamente di mattina, dalle 9.00 alle 12.30) o di scriverci all’indirizzo soprariportato.
Calendario ed orari gare

Master

Venerdì 16 giugno 2006

riscaldamento ore   8.15 - inizio gare ore   9.15 - termine ore 12.30

riscaldamento ore 14.15 - inizio gare ore 15.00 - termine ore 19.00

Sabato 17 giugno 2006

riscaldamento ore   8.00 - inizio gare ore   8.45 - termine ore 12.30

riscaldamento ore 14.15 - inizio gare ore 15.00 - termine ore 20.00

Domenica 18 giugno 2006

riscaldamento ore 8.00 - inizio gare ore 8.45 - termine ore 13.15

Esordienti “A” - ragazzi - juniores - assoluti

Mercoledì 21 giugno 2006

Vasca mt.50 e mt.25: riscaldamento ore 16.30 - inizio gare ore 17.15 - termine ore 19.00
Giovedì 22 giugno 2006

Vasca mt.25: riscaldamento ore 8.00 (femmine) - inizio gare ore 8.40 - termine ore 9.40

Vasca mt.25: riscaldamento ore 9.40 (maschi) - inizio gare ore 10.20 - termine ore 12.00

Vasca mt.50: riscaldamento ore 8.00 (femmine) e ore 8.30 (maschi) - inizio gare ore 9.00 - termine ore 12.30

Vasca mt.25: riscaldamento ore 14.45 (femmine) - inizio gare ore 15.15 - termine 16.30

Vasca mt.25: riscaldamento ore 16.30 (maschi) - inizio gare ore 17.00 - termine 18.30

Vasca mt.50: riscaldamento ore 14.45 (femmine) e ore 15.15 (maschi) - inizio gare ore 15.45 - termine ore 18.45
Venerdì 23 giugno 2006

Vasca mt.25: riscaldamento ore 8.00 (femmine) - inizio gare ore 8.40 - termine ore 9.50

Vasca mt.25: riscaldamento ore 9.50 (maschi) - inizio gare ore 10.30 - termine ore 12.15

Vasca mt.50: riscaldamento ore 8.00 (femmine) e ore 8.30 (maschi) - inizio gare ore 9.00 - termine ore 12.30

Vasca mt.25: riscaldamento ore 14.45 (femmine) - inizio gare ore 15.15 - termine 16.15

Vasca mt.25: riscaldamento ore 16.15 (maschi) - inizio gare ore 16.45 - termine 18.00

Vasca mt.50: riscaldamento ore 14.45 (femmine) e ore 15.15 (maschi) - inizio gare ore 15.45 - termine ore 18.30
Esordienti “C” e “B”

Sabato 24 giugno 2006

Vasca mt.25: riscaldamento ore 8.00 (femmine) - inizio gare ore 8.30 - termine ore 9.30

Vasca mt.25: riscaldamento ore 9.30 (maschi) – inizio gare ore 10.00 – termine ore 11.30

Vasca mt. 25: inizio gara 100 misti esordienti B femmine e maschi: ore 11.30 – termine ore 12.30

Vasca mt.50: riscaldamento ore 8.00 (femmine)  e ore 8.30 (maschi) - inizio gare ore 9.00- termine ore 12.00

Vasca mt.25: riscaldamento ore 14.45 (femmine) - inizio gare ore 15.30 - termine 16.30

Vasca mt.25: riscaldamento ore 16.30 (maschi) - inizio gare ore 17.00 - termine 18.30

Vasca mt.50: riscaldamento ore 14.45 (femmine) e ore 15.15 (maschi)-inizio gare ore 15.45-termine ore 19.00
Domenica 25 giugno 2006

Vasca mt.25: riscaldamento ore 8.00 (femmine) - inizio gare ore 8.30 - termine ore 9.30

Vasca mt.25: riscaldamento ore 9.30 (maschi) - inizio gare ore 10.00 - termine ore 12.30

Vasca mt.50: riscaldamento ore 8.00 (femmine) e ore 8.30 (maschi) - inizio gare ore 9.00 - termine ore 12.30

Il Comitato Organizzatore potrà modificare il presente programma dandone tempestiva comunicazione alle Società. Tutti gli orari di termine gare e di inizio riscaldamento maschi sono indicativi.
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Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 24/6/1976 D.P.R. n. 530 del 2/8/1974Associazione con finalità assistenziali riconosciuta con decreto del Ministero dell’Interno del 6/5/1989
                                  UISP UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI
                               LEGA NAZIONALE NUOTO E ATTIVITA’ IN ACQUA
                      COORDINAMENTO ATTIVITA’
Programma gare Master per tutte le categorie

Venerdì 16 giugno 2006, vasca mt. 50

mattino

100 dorso, 100 stile libero

Venerdì 16 giugno 2006, vasca mt. 50

pomeriggio

400 stile libero, 200 misti maschi

Sabato 17 giugno 2006, vasca mt. 50

mattina

200 misti femmine, 50 dorso, 100 rana, 50 farfalla maschi

Sabato 17 giugno 2006, vasca mt. 50

pomeriggio

50 farfalla femmine, 100 farfalla maschi, 50 rana,

staffetta 4x50 stile libero

Domenica 18 giugno 2006, vasca mt. 50

mattina

100 farfalla femmine, 50 stile libero

staffetta 4x50 mista

Programma gare Categorie Giovanili

VASCA MT.50, CAT.RAGAZZI, JUNIORES E ASSOLUTI

Mercoledì 21 giugno 2006, pomeriggio

200 stile libero

Giovedì 22 giugno 2006, mattina

50 stile libero, 100 farfalla, staffetta 4x100 mista (Junior e Assoluti)

Giovedì 22 giugno 2006, pomeriggio

100 dorso, 200 misti, staffetta 4x100 mista (Ragazzi)

Venerdì 23 giugno 2006, mattina

100 rana, staffetta 4x100 stile libero

Venerdì 23 giugno 2006, pomeriggio

100 stile libero

VASCA MT.50, CATEGORIA ESORDIENTI “B”

Sabato 24 giugno 2006, mattina

50 rana, 50 farfalla

Sabato 24 giugno 2006, pomeriggio

50 dorso, staffetta 4x50 mista

Domenica 25 giugno 2006, mattina

Staffetta 4x50 stile libero, 50 stile libero

VASCA MT.25, CATEGORIA ESORDIENTI “A”

Mercoledì 21 giugno 2006, pomeriggio

200 stile libero

Giovedì 22 giugno 2006, mattina

100 farfalla, staffetta 4x50 mista

Giovedì 22 giugno 2006, pomeriggio

100 dorso, 200 misti

Venerdì 23 giugno 2006, mattina

100 rana, staffetta 4x50 stile libero

Venerdì 23 giugno 2006, pomeriggio

100 stile libero

VASCA MT.25, CATEGORIA ESORDIENTI “C”

Sabato 24 giugno 2006, mattina

25 rana, 25 farfalla C1,

50 rana, 50 farfalla C2 -  100 misti es.B
Sabato 24 giugno 2006, pomeriggio

25 dorso C1, 50 dorso C2

staffetta 4x50 mista

Domenica 25 giugno 2006, mattina

Staffetta 4x50 stile libero, 

25 stile libero C1, 50 stile libero C2
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Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 24/6/1976 D.P.R. n. 530 del 2/8/1974Associazione con finalità assistenziali riconosciuta con decreto del Ministero dell’Interno del 6/5/1989
                                  UISP UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI
                               LEGA NAZIONALE NUOTO E ATTIVITA’ IN ACQUA
                      COORDINAMENTO ATTIVITA’
Regolamento Categorie Giovanili UISP 2006

art.1

La Lega Nazionale Nuoto Uisp indice, con la collaborazione del Comitato Uisp di Pesaro e della Pubblica Amministrazione di Pesaro, i Campionati Italiani di Nuoto per l’anno 2006, nei giorni: mercoledì 21, giovedì 22, venerdì 23, sabato 24 e domenica 25 giugno presso la Piscina Comunale “O. Berti” di Pesaro.

art.2

Alla manifestazione possono partecipare tutti i giovani di ambo i sessi in regola con il tesseramento UISP per l’anno 2006, suddivisi nelle seguenti categorie:

	Esordienti C

Femmine 1999 e succ.C1
Femmine 1998 C2
Maschi 1998 e succ. C1
Maschi 1997 C2
25 rana C1 / 50 rana C2
25 farfalla C1 / 50 farf.C2
25 dorso C1 /50 dorso C2
25 s.l. C1 / 50 s.l. C2
staff.4x50 mista

staff.4x50 stile libero


	
	Esordienti B

Femmine 1997 B1
Femmine 1996 B2
Maschi 1996 B1
Maschi 1995 B2
50 rana

50 farfalla

100 misti

50 dorso

50 stile libero

staff.4x50 mista

staff.4x50 stile libero


	
	Esordienti A

Femmine 1995 A1
Femmine 1994 A2
Maschi 1994 A1
Maschi 1993 A2

200 stile libero

100 farfalla

100 dorso

200 misti

100 rana

100 stile libero

staff.4x50 mista

staff.4x50 stile libero



	
	
	
	
	

	Ragazzi

Femmine 1992 – 1993

Maschi 1992 R1
Maschi 1990 – 1991 R2
200 stile libero

50 stile libero

100 farfalla

100 dorso

200 misti

100 rana

100 stile libero

staff.4x100 mista

staff.4x100 stile libero
	
	Juniores

Femmine 1990 – 1991

Maschi 1988 – 1989

200 stile libero

50 stile libero

100 farfalla

100 dorso

200 misti

100 rana

100 stile libero

staff.4x100 mista

staff.4x100 stile libero


	
	Assoluti

Femmine 1989 e precedenti

Maschi 1987 e precedenti

200 stile libero

50 stile libero

100 farfalla

100 dorso

200 misti

100 rana

100 stile libero

staff.4x100 mista

staff.4x100 stile libero




art.3

Nel corso della manifestazione ogni atleta potrà partecipare a 2 gare individuali e a 2 staffette (una mista e una stile libero). Ogni Società potrà iscrivere una sola staffetta per stile, sesso, categoria.

art.4 Partecipazione alle staffette

Le staffette verranno effettuate per Categoria e non per anno di nascita.

E' ammessa la partecipazione di atleti di Categoria inferiore alle staffette di Categoria superiore con le seguenti limitazioni:

· Gli Esordienti C potranno partecipare esclusivamente alle staffette della propria Categoria.

· Gli Esordienti B ed A potranno partecipare (fino ad un massimo di 2 atleti) nella Categoria immediatamente superiore purché gli stessi non abbiano già gareggiato o gareggino nella staffetta dello stesso stile nella propria Categoria. 

· Le staffette della Categoria Ragazzi potranno quindi essere composte da 2 atleti Esordienti A e da 2 della Categoria Ragazzi.

· Le staffette Junior e Assoluta potranno essere composte liberamente da atleti delle Categorie Ragazzi, Junior e Assoluti, nel rispetto della norma delle 2 staffette (1 a stile libero e 1 mista) per atleta.

art. 5

Ad ogni atleta partecipante verrà consegnato un ricordo della manifestazione. I primi 3 classificati di ogni gara (individuale e staffetta) per categoria e sesso, verranno premiati con medaglie simile oro, argento e bronzo. Ad ogni vincitore (individuale e staffetta) verrà consegnato lo scudetto di Campione Italiano Uisp.
La manifestazione si svolgerà a serie e non vi saranno dunque finali.

art. 6

Le iscrizioni dovranno essere inviate entro sabato 20 maggio 2006, e riportare:

cognome e nome, anno di nascita, sesso, categoria, gara, tempo di iscrizione di ogni atleta che si intende iscrivere.

Non sono ammesse sostituzioni, inserimenti, variazioni di stile e distanza, di gare, eccetera, pervenuti oltre il 20 maggio 2006. Eventuali problemi derivanti dalla mancata iscrizione di staffette potranno essere risolti anche dopo tale data fino all’accettazione delle Società sul campo gara, rivolgendosi alla Segreteria e pagando € 15,00 a staffetta.

art. 7

La tassa di iscrizione è di € 3,50 per ogni gara individuale e di € 7,00 per ogni staffetta.
Il versamento andrà effettuato entro il 20 maggio 2006, tramite:

· assegno non trasferibile intestato a: "Rinascita Nuoto Team Romagna" c/o Uisp Ravenna, via G.Rasponi, 5, 48100 Ravenna, ivi spedito;

· bonifico bancario intestato come sopra, sul conto corrente nr.19030/18, aperto presso la Banca Popolare di Ravenna, P.za Arcivescovado, 4, 48100 Ravenna - ABI: 5640-CAB:13100–CIN: X 

	Cin
	ABI
	CAB
	Conto

	 X 
	05640
	13100
	CC0000019030


In entrambi i casi vanno chiaramente indicati il nome della Società e se si tratta di categorie giovanili o master.

art. 8

Durante i Campionati sarà insediata la Commissione Giudicante con il compito di esaminare eventuali ricorsi ai deliberati del Giudice Arbitro, nonché le questioni relative agli aspetti non di competenza dei giudici di gara. Ogni istanza rivolta formalmente alla Commissione comporta una tassa di € 25,00, restituibile in caso di accoglimento dell’istanza stessa. I deliberati della Commissione Giudicante (nominata dalla Presidenza Nazionale di Lega) sono inappellabili. La composizione della Commissione, nonché le modalità di inoltro dei reclami/ricorsi saranno comunicate alle società all’inizio dei Campionati.

E’ obbligatorio presentare la tessera UISP 2006 con foto vidimata per ogni partecipante. A richiesta del Giudice Arbitro o della Commissione Giudicante dovrà essere esibito, in qualsiasi momento, un documento di riconoscimento.

art. 9

L’Organizzazione, nello svolgimento della manifestazione sotto l’aspetto tecnico-agonistico, è di competenza del GAN nazionale. La manifestazione, complessivamente, si svolge comunque sotto la conduzione e responsabilità della Presidenza Nazionale della Lega Nuoto Uisp. In caso di interruzione delle gare per causa di forza maggiore (condizioni climatiche avverse, altro grave impedimento), non vi sarà recupero in altre date o luoghi.

art. 10

Per quanto non espressamente previsto dal presente Regolamento, vigono i regolamenti nazionali della Lega Nuoto Uisp.
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Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 24/6/1976 D.P.R. n. 530 del 2/8/1974Associazione con finalità assistenziali riconosciuta con decreto del Ministero dell’Interno del 6/5/1989
                                  UISP UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI
                               LEGA NAZIONALE NUOTO E ATTIVITA’ IN ACQUA
                      COORDINAMENTO ATTIVITA’
Regolamento Campionati di nuoto Master UISP 2006

art.1

La Lega Nazionale Nuoto Uisp indice, con la collaborazione del Comitato Uisp di Ravenna e della Pubblica Amministrazione di Ravenna, i Campionati Italiani di Nuoto Master per l’anno 2006, nei giorni: venerdì 16, sabato 17 e domenica 18 giugno presso la Piscina Comunale “G. Gambi” di Ravenna.

art.2

Alla manifestazione possono partecipare tutti i tesserati per il nuoto, maschi e femmine, in regola col tesseramento UISP 2006, settore Master, suddivisi nelle seguenti categorie:

- M 20 Masters nati negli anni 86 - 82

- M 25 Masters nati negli anni 81 - 77

- M 30 Masters nati negli anni 76 - 72

- M 35 Masters nati negli anni 71 - 67

- M 40 Masters nati negli anni 66 - 62

- M 45 Masters nati negli anni 61 - 57

- M 50 Masters nati negli anni 56 - 52

- M 55 Masters nati negli anni 51 - 47

- M 60 Masters nati negli anni 46 - 42

- M 65 Masters nati negli anni 41 - 37

- M 70 Masters nati negli anni 36 - 32

- M 75 Masters nati negli anni 31 - 27

- M 80 Masters nati negli anni 26 e precedenti

art.3

Per partecipare ai Campionati è richiesta l’idoneità specifica al nuoto.

Ogni atleta può disputare 2 gare individuali e 2 staffette (una stile libero - una mista).

Ogni società potrà iscrivere una sola staffetta per stile, categoria e sesso.

art.4

Le gare in programma per tutte le categorie e sesso sono:

Venerdì 16 giugno: mattina: 100 dorso, 100 stile libero 




pomeriggio: 400 stile libero, 200 misti maschi

Sabato 17 giugno: mattina: 200 misti femmine, 50 dorso, 100 rana, 50 farfalla maschi




pomeriggio: 50 farfalla femmine, 100 farfalla maschi, 50 rana






staffetta 4x50 stile libero

Domenica 18 giugno: mattina: 100 farfalla femmine, 50 stile libero  staffetta 4x50 mista.

Apertura della vasca: tre quarti d’ora prima dell’inizio delle gare.

art.5

Le gare di staffetta saranno disputate in base alla somma degli anni dei frazionisti, tenendo presente l’anno di nascita e secondo la seguente suddivisione:

- cat.A 80/119 anni

- cat.B 120/159 anni

- cat.C 160/199 anni

- cat.D 200/239 anni

- cat.E 240/279 anni

- cat.F 280 e oltre.

art.6

Tutte le gare si svolgeranno per serie di concorrenti senza disputa di finali e il piazzamento verrà determinato in base al tempo ottenuto, relativamente alla propria categoria.

art.7

Le iscrizioni dovranno essere inviate entro sabato 20 maggio 2006, e riportare:

cognome e nome, anno di nascita, sesso, categoria, gara, tempo di iscrizione di ogni atleta che si intende iscrivere.

Eventuali problemi derivanti dalla mancata iscrizione di staffette potranno essere risolti anche dopo il 21 maggio fino all’accettazione delle Società sul campo gara, rivolgendosi alla Segreteria e pagando € 15,00 a staffetta.

La tassa di iscrizione è di €  4,00 per ogni gara individuale e di € 7,00 per ogni staffetta.
Il versamento andrà effettuato entro il 20 maggio tramite:

· assegno non trasferibile intestato a: "Rinascita Nuoto Team Romagna" " c/o Uisp Ravenna, via G.Rasponi, 5, 48100 Ravenna, ivi inviato;

· bonifico bancario intestato come sopra, sul conto corrente nr.19030/18, aperto presso la Banca Popolare di Ravenna, P.zza Arcivescovado 4, 48100 Ravenna - ABI: 5640 e CAB: 13100 - CIN: X.

	Cin
	ABI
	CAB
	Conto

	 X 
	05640
	13100
	CC0000019030


In entrambi i casi vanno chiaramente indicati il nome della società e se si tratta di master o categorie giovanili.

art.8

E’ interdetta l’attività Master agli atleti che nello stesso anno parteciperanno alla attività agonistica degli Assoluti UISP e FIN, della Pallanuoto UISP o FIN, del Salvamento, Tuffi, Sincro e di qualsiasi categoria di altro Ente di Promozione Sportiva.

Salvo nulla osta della Lega Nazionale Nuoto un atleta non può essere tesserato UISP e FIN Master per due squadre diverse, mentre è ammesso il doppio tesseramento per la stessa squadra.

E’ obbligatorio indicare sul cartellino della staffetta l’anno di nascita di ogni singolo atleta. Ricordiamo inoltre a tutte le società che per poter accedere alle manifestazioni indette dal Coordinamento Master ogni atleta dovrà esibire, se richiesto, il cartellino tecnico UISP di riconoscimento con l’indicazione della categoria di appartenenza e regolarmente vidimato.

Per quanto non contemplato vigono le norme di cui all’art.3 del Regolamento Organico (commi A, B, C).
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Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 24/6/1976 D.P.R. n. 530 del 2/8/1974Associazione con finalità assistenziali riconosciuta con decreto del Ministero dell’Interno del 6/5/1989
Iscrizioni tramite programma o moduli scaricati dal sito dei Campionati

(www.racine.ra.it/rtrnuoto/)

Nel materiale scaricato dal sito dei Campionati troverai diverse proposte per effettuare le iscrizioni.

E’ sottinteso che ciò deve rappresentare una facilitazione per chi effettua le iscrizioni e (soprattutto) per chi le recepisce. Non è obbligatorio (ma è auspicato) l’utilizzo di uno di questi strumenti: ciò riduce enormemente i tempi di caricamento dei dati (che non devono essere tra l’altro nemmeno più controllati), e riduce di conseguenza l’introduzione di errori, sia da parte nostra, che da parte della società stessa (per es. l’input nel programmino DOS fornito è controllato, se non altro per il controllo della ammissibilità categoria/gara). 

In caso di difficoltà può comunque essere tranquillamente utilizzato il supporto cartaceo, o i fogli Excel o i documenti Word personali, così come utilizzati per l’iscrizione ad un qualsiasi meeting.

Di seguito tre proposte di iscrizioni alternative:

1) tramite programma DOS ISCRIVI.exe, 

2) tramite tabella WORD ISCRIZIO.doc, 

3) tramite foglio EXCEL ISCRIZIO.xls,

1. Programma ISCRIVI.exe

Se il programma per le iscrizioni è stato ricevuto via e-mail o se è stato scaricato dal sito dei Campionati, per ottenere il floppy (o la cartella di lavoro) unzippare l'allegato (es. IscrGiovani.zip o  IscrMaster.zip), cioè:

1. Selezionare l'allegato (IscrGiovani.zip o IscrMaster.zip) col tasto dx del mouse;

2. Selezionare Extract to...;

3. Valorizzare Extract to con A:\  oppure altra cartella es. C:\ISCRIZ (preventivamente creata)

4. Premere il button Extract.

5. Chiudere WinZip.

Entrare in PROMPT di DOS  (o PROMPT dei COMANDI)
Digitare A:  (oppure CD\ISCRIZ)

Digitare ISCRIVI

Seguire quanto proposto dal programma. Qualche nota:

1. Digitare le informazioni relative alla Società.

2. Inserire le iscrizioni degli atleti.

3. Fare attenzione alle note di utilizzo visualizzate nell’ultima riga del video.

4. In caso di dubbio servirsi del tasto F1 per avere un aiuto ulteriore.

5. Per l’immissione dei tempi di iscrizione il formato è “libero”, qualche esempio:

il tempo 01’10”40 può essere espresso più semplicemente come  1 10 4 ;

il tempo 00’27”50 può essere espresso più semplicemente come  27 5 ;

il tempo 01’15”00 può essere espresso più semplicemente come  1 15 .

Provvede poi il programma alla normalizzazione in un formato standard.

6. Per stampare i dati immessi per la verifica digitare F3. La stampa viene prima visualizzata (è il file di testo ISCRIZIO.STM), ma se la tua printer non è DOS la stampa non sarà effettuata: in tal caso aprire e stampare il file ISCRIZIO.STM per es. con Word, WordPad, NotePad, etc.

A fine immissione la trasmissione al Comitato Organizzatore può avvenire in modi diversi:

· tramite eMail dei soli files IS_ISCR.DBF, NU_SOCIE.DBF, più eventualmente (e preferibilmente) ISCRIZIO.STM, all’indirizzo campnuotouisp.ra@libero.it;

· tramite eMail dell'intero floppy, meglio se zippato, all’indirizzo campnuotouisp.ra@libero.it;

· tramite la spedizione postale del floppy stesso.

2. Documento word ISCRIZIO.doc

Completato il modulo tramite word, spedirlo via email (no fax, nè posta!!! perchè sarà elaborato elettronicamente). 
Note: I codici gara sono digitabili in formato “libero” come 100 SL, 100 DO, 100 RA, 100 FA, o anche 100 stile, 100 dorso, 100 rana, 100 farf. etc etc. 
I tempi di iscrizione sono anch’essi in formato "libero": es. 1.12 oppure 1.12.0 oppure 1'12"0 oppure 1:12:0 etc etc, come nel punto (5) del Programma ISCRIVI.exe.

3. Foglio excel ISCRIZIO.xls

E’ lo stesso modulo del caso precedente, ma in formato excel. Valgono le stesse considerazioni.

A seguire il modulo iscrizioni in formato word (tipo 2), ISCRIZIO.doc

	
	
	
	Campionati Italiani UISP 2006 

	Società
	     
	Manifestazione

	
	
	

	 
	
	

	Indirizzo (via, CAP, località, provincia)
	
	

	
	
	

	Responsabile e recapito telefonico
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	 (*) In caso di staffetta immettere la categoria (C=Es.C, B=Es.B, C=Es.C, R=Rag., J=Jun., S=Ass., ABCDEF  per i Master)

      e nel campo Cognome e Nome ripetere il nome della Società
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	Anno (*)
	Gara 1    
	Tempo1
	Gara 2  
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