CSIT – Confederation Sportive Internationale du travail
Programma aggiornato dopo l’Assemblea Generale a Riga

CSIT WORLD SPORTS GAME 2008           Campionati CSIT e composizione delegazioni.

	SPORT

Composizione delegazioni
	EVENTI

Regolamenti: Punti principali
	Sesso ed età

	ATLETICA LEGGERA

Massimo presenze/delegazione: 39

Atleti: Massimo 36

(18 D – 18 U) incluso 3 D / 3 ? per le manifestazioni di camminata

1 allenatore donna

1 allenatore uomo

1 capo delegazione

Per ogni singola gara si potranno iscrivere massimo 3 atleti di ogni delegazione.


	Campionati su Pista e su Campo: individuali e di Squadra
INDIVIDUALI:

Donne: 100m – 200m -400m – 800m – 1500m – 5000m – 100m ostacoli – 400m ostacoli – salto in alto – salto in lungo salto triplo – salto con l’asta – lancio del peso - lancio del disco – lancio del giavellotto – lancio del martello – staffetta 4x100m – stafetta 4x400m – camminata 5 km 
Uomini: 100m – 200m -400m – 800m – 1500m – 5000m – 1000m - 110m ostacoli – 400m ostacoli - 3000m siepi – salto in alto – salto in lungo salto triplo – salto con l’asta – lancio del peso - lancio del disco – lancio del giavellotto – lancio del martello – staffetta 4x100m – stafetta 4x400m – camminata 10 km

SQUADRE: Attività prese in considerazione per la classifica a squadre:

Donne: 100m – 200m -400m – 800m – 1500m – 5000m 400m ostacoli – salto in alto – salto in lungo salto triplo – salto con l’asta – lancio del peso - lancio del disco – lancio del giavellotto – staffetta 4x100m

Uomini: stesse discpline delle donne + 5000m

Assegnazione punti per la classifica: si prende il miglior atleta classificato per ogni federazione. 

Esempio nel caso di 5 squadre iscritte:

1°: numero di squadre + 1 =6 / 2°: numero di squadre - 1 =4

3°: numero di squadre - 2 =3 / 4°: numero di squadre - 3 =2

3°: numero di squadre - 4 =1
	Dai 18 anni in avanti

Uomini e Donne

	GINNASTICA

Artistica

Ritmica

Corpo libero
 (Gymnacopia)

Massimo presenze/delegazione: 75

Per artistica/ritmica:

Ginnastica artistica U: 12

Ginnastica artistica D: 12

Ginnastica ritmica: 12

Squadra ritmica: 15

Arbitri: 13

Allenatori: 10

Capo delegazione:1

	Campionati Senior, Junior e misti ( squadre di età mista) individuali ed a squadre.

Ginnastica Artistica Uomini (MAG)

Ginnastica Artistica Donne (FAG)

Acrogym

Ginnastica Ritmica

Corpo libero (Gymnacopia)
IMPORTANTE:

I programmi seguono le regole FIG per Senior e Junior / regole adattate CSIT per le squadre miste (vedere il regolamento completo della Commissione Tecnica CSIT)

Corpo Libero: verrà disputato senza cempetizione e classifica

Esibizioni di gruppi sulla pedana con musica / con o senza materiali: performances di min 3 minuti – massimo 8 minuti. 

I partecipanti possono essere parte della delegazione o altri ginnasti: 1 gruppo di 15 membri massimo per federazione

La possibilità di aggiungere altri gruppi deve essere discussa con CSIT (dipende dal numero totale di partecipanti iscritti)
	Dai 11 anni in avanti

(verificare i dettagli nei regolamenti Ginnastica CSIT)

Uomini e donne

	SPORT

Composizione delegazioni
	EVENTI

Regolamenti: Punti principali
	Sesso ed età

	BEACH – VOLLEY

Massimo presenze/delegazione: 31

6 squadre di 4 giocatori

1 allenatore/squadra

1 capo delegazione
	CAMPIONATI tutte le categorie

Specificità:

· Le gare verranno giocate 3 contro 3

· Le squadre sono composte da 4 giocatori con un sostituto

Partecipazione di 6 squadre (con desiderio di bilanciare squadre di Uomini e Donne)
	Dai 18 anni in avanti

Uomini e Donne

	JUDO

Massimo presenze/delegazione: 23

(Se i partecipanti sono uomini e donne):

9 Atleti uomini

9 Atleti donna

1 Allenatore uomo

1 Allenatore donna

2 arbitri

1 capo delegazione
	CAMPIONATI Senior individuali e squadre

Partecipanti massimi:

Massimo 9 per categoria di sesso

Massimo 2 per categoria di peso

(categorie di peso della International Judo Federation)

Il programma include:

corso di aggiornamento arbitrale

competizione individuale un giorno

competizione a squadre altro giorno
	Dai 20 anni in avanti

Uomini e  donne

	KARATE

Massimo presenze/delegazione: 23

21 Atleti massimo

1 Allenatore

2 arbitri

1 Capo delegazione

La federazione organizatrice può raddoppiare il numero dei suoi partecipanti (massimo 50 persone)

Se ci saranno meno di quattro partecipanti per una categoria, la gara per quella categoria non verrà implementata, ma gli atleti saranno accorpati alla successiva superiore categoria di peso. Se l’ultima categoria di peso avesse meno di quattro atleti iscritti, questi potranno partecipare alla gara della categoria inferiore.
	CAMPIONATI Cadetti e Junior

Cadetti uomini (16 e 17 anni):
Grado minimo: 6° Kyu

Kumite individuale: -55 kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, +75kg

Kata individuale (15, 16 e 17 anni)

Cadetti Donne (16 e 17 anni):

Grado minimo: 6° Kyu

Kumite individuale: -53kg, -57kg, +57kg

Kata individuale (15, 16 e 17 anni)

Junior Uomini (18, 19 e 20 anni):

Grado minimo: 4° Kyu

Kumite individuale: -55 kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg 

Kumite a squadre: 5 atleti (+2 sostituti), peso libero
Kata individuale

Kata a squadre: età dai 15 ai 20 anni.

Junior Donne (18, 19 e 20 anni):
Grado minimo: 4° Kyu

Kumite individuale: -53kg, -60kg, +60kg

Kumite a squadre: 3 atleti (+1 sostituti), peso libero
Kata individuale

Kata a squadre: età dai 15 ai 20 anni.
	Dai 16 ai 20 anni
Categoria decisa in base all’anno di nascita.

Uomini e donne

2 atleti massimo per categoria.

	TENNIS

Massimo presenze/delegazione: 23

Totale (meno 45 anni): 13

Massimo 2 squadre

Per squadra : 6 persone

2 Giocatori D+2 Giocatori U

1 sostituto

1 allenatore

+ 1 capo delegazione

Totale (più di 45 anni): 10
	CAMPIONATO (under 18 accettati) + Master

· a squadre per partecipanti con meno di 45 anni

· individuali per partecipanti dai 45 anni in su
a squadre (meno di 45 anni):

2 solo uomini + 2 solo donne + 2 doppio misto

Gare di due set vinti/differenza di 2 set /tie break sul 6/6

Individuali (sopra i 45 anni):

Torneo tipo “Round Robbin”

Categorie:45-49, 50-54, 55-59, 60 anni e oltre

2 set vinti (di 4 giochi ognuno)/tie break sul 4/4 (7 punti, 2 punti distacco)
	Tutte le età e categorie.

Uomini e donne



	SPORT

Composizione delegazioni
	EVENTI

Regolamenti: Punti principali
	Sesso ed età

	SCACCHI

Massimo presenze/delegazione: 5
4 giocatori (possibilmente misti)

+ 1 capo delegazione
	CAMPIONATO a squadre
Sistema Svizzero – Regole FIDE

Specificità:
Limite massimo: 2 ore massimo per giocatore (4 ore totali)

2350 ELO massimo
	Tutte le età e categorie.

Uomini e donne

	NUOTO

Massimo presenze/delegazione: 5
22 atleti massimo

2 allenatori D e U

1 capo delegazione

Massimo 2 nuotatori per evento, per categoria di età

Una classifica per sesso e federazione verrà fatta in linea con i risultati individuali dei singoli atleti:

1° numero di punti pari al numero delle squadre +3; il 2° numero delle squadre +1; un punto in meno a seguire per ognuno degli altri.
	CAMPIONATO Giovani e Senior individuali e a squadre
· 50m, 100m, e 200m dorso U/D

· 50m, 100m, e 200m rana U/D

· 50m, 100m, e 200m farfalla U/D

· 50m, 100m, 200m, e 400m stile libero U/D

· 200m individuale misto U/D

· 4x100m staffetta stile libero U/D

· 4x100m staffetta mista U/D

· 4x50m staffetta stile libero U/D

Programma in 4 mezze giornate:

1 giornata: 200m individuali misto / 50m stile libero / 100m dorso / 100m rana

2 giornata: 200m stile libero / 50m rana / 100m farfalla / 200m dorso / 4x50m staffetta stile libero

3 giornata: 400m stile libero / 50m farfalla / 200m rana / 4x100m staffetta mista

4 giornata: 100m stile libero / 50m dorso / 200m farfalla / 4x100m staffetta stile libero
	12/13 anni
14/15 anni

16/17 anni

18 anni in su

Uomini e donne



	BASKET BALL

Massimo presenze/delegazione: 31

(se i partecipanti sono uomini e donne)

Per squadra U o D: 15 

12 giocatori

1 allenatore

1 arbitro

1 team manager

+1 capo delegazione
	CAMPIONATO Senior
Gironi, Quarti di finale o semifinali a seconda delle squadre presenti, quindi finali.

· Ogni squadra dovrà giocare un minimo di 4 partite

· Non più di due partite al giorno

La partecipazione è limitata a 1 squadra femminile ed una maschile per federazione.

Se una federazione desidera partecipare con più di una squadra nella stessa categoria di sesso, deve specificarlo nel modulo d’iscrizione; la seconda squadra potrà essere accettata in un secondo momento a seconda del numero di squadra iscritte.
	Dai 19 anni in su
Uomini e done

	CALCIO

Massimo presenze/delegazione: 22

18 giocatori (incluso 2 portieri).

1 Allenatore

1 vice allenatore

1 arbitro
1 capo delegazione


	CAMPIONATO Senior

Gironi, Quarti di finale o semifinali a seconda delle squadre presenti, quindi finali. Tutte le squadre giocheranno lo stesso numero di partite.
Particolarità:

· Tutti i giocatori possono essere iscritti e giocare in ogni partita

· Un giocatore sostituito può entrare nuovamente in campo nella stessa gara.

· Un minimo di 4 partite per squadra, una partita al giorno massimo.

La partecipazione è limitata a 1 squadra femminile ed una maschile per federazione.

Se una federazione desidera partecipare con più di una
	Dai 18 anni in su

Uomini

	SPORT

Composizione delegazioni
	EVENTI

Regolamenti: Punti principali
	Sesso ed età

	CALCIO
	squadra nella stessa categoria di sesso, deve specificarlo nel modulo d’iscrizione; la seconda squadra potrà essere accettata in un secondo momento a seconda del numero di squadra iscritte
	

	PALLAVOLO

Massimo presenze/delegazione: 31

(se i partecipanti sono uomini e donne)

Per squadra U o D: 15 

12 giocatori

1 allenatore

1 arbitro

1 team manager

+1 capo delegazione
	CAMPIONATO Senior

Gironi, Quarti di finale o semifinali a seconda delle squadre presenti, quindi finali. Tutte le squadre giocheranno lo stesso numero di partite.
La partecipazione è limitata a 1 squadra femminile ed una maschile per federazione.

Se una federazione desidera partecipare con più di una squadra nella stessa categoria di sesso, deve specificarlo nel modulo d’iscrizione; la seconda squadra potrà essere accettata in un secondo momento a seconda del numero di squadra iscritte.
	Dai 21 ani in su

Done e Uomini

	PETANQUE

Massimo presenze/delegazione: 31

8 doppio uomini (16 p.)

4 singolo donne (4 p.)

2 arbitri

+1 capo delegazione


	CAMPIONATO CSIT: Doppio Uomini, uno contro uno donne.

Programma:

· Organizzazione di campionati CSIT durante i primi 3 giorni

· Manifestazione aperta a tutti i partecipanti durante la settimana, in special modo negli ultimi giorni, dopo la fine dei campionati.
	Tutte le categorie

 Uomini e donne


PROGRAMMA AGGIUNTIVO (AD INVITO)
	CALCIO A 7

Massimo presenze/delegazione: 14

12 Aleti massimo

1 allenatore

1 capo delegazione


	TORNEO SPERIMETALE

Organizzazione per la prima volta di un torneo di calcio a 7 con e senza arbitro (con l’obbiettivo di organizzare un campionato ufficiale nel 2009)

Programma:

· Primo giorno: introduzione del gioco con e senza arbitro (squadre miste per il gioco senza arbitro, e mescolamento squadre)
· Giorni seguenti: torneo ufficiale.

Partecipazioni probabili, SESI (Brazil), DAI (Denmark), FSGT (Francia) + UISP (Italia)
	Dai 18 anni in su

Uomini



	ESIBIZIONI DI GINNASTICA / ACROBATICA E DANZA GRUPPI

Massimo presenze/delegazione: ?

Da definire

Federazioni che hanno mostrato interesse a Riga:

FSGT / INATEL / SATUS / LTSA / ASKOE


	ESIBIZIONI / SHOW / GINNASTICA ACROBATICA / DANZA GRUPPI 

Il programma dovrebbe essere tenuto sotto le tre categorie di attività:

· A) 2 esibizioni indoor: ogni gruppo presenta la sua performance (la sera del campionato di Ginnastica CSIT e della cerimonia di chiusura)

· B) esibizioni all’aperto: presso il “villaggio dello sport” e presso alcuni luoghi e piazze della città (con adattamento alle condizioni esterne)

· C) Scambio di esperienze tra delegazioni una sala dello sport e preparazione di performance originali da mostrare alla cerimonia di chiusura.
	

	ATTIVITA’ FISICA PER ANZIANI

Massimo presenze/delegazione: 15


	GRUPPI TARGET: Anziani (55+) che possano camminare e muoversi senza problemi ed aiuti / istruttori con esperienza fisica in attività per anziani.

Attività per anziani: riscaldamento, ginnastica, giochi con la palla, idee speciali, test, camminata nordica, ecc…

Alcune federazioni con esperienza nell’attività con anziani potranno esserne responsabili.

Seminario / Tavola rotonda per istruttori:

Un seminario / Tavola rotonda per discussioni degli istruttori, organizzata per lo scambio di esperienze e conoscenze.
	

	GIOCHI E SPORT PER INTRATTENIMENTO
	Tornei non ufficiali, iniziative per tutti i partecipanti solo per divertimento ed instaurazione di relazioni tra i partecipanti:

Programma in fase di definizione: Beach volley, bocce, viaggi in bici, giochi tradizionali…….
	


