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CAMPIONATI NAZIONALI GIOVANILI ESTIVI 

2/5 - 6/9 agosto 2008 
 

Tempi-limite individuali:  periodo di validità per il conseguimento dei tempi-limite, 

in vasca da 50 metri: 
 

Categoria Ragazzi :   1° ottobre 2007 – 15 luglio 2008 

Categorie Juniores e Cadetti:   1° ottobre 2007 – 22 luglio 2008 
 

Gare a staffetta, multe per superamento dei tempi massimi 
 

Non è richiesto il conseguimento preventivo di un tempo-limite, ma in ciascuna 
distanza di gara saranno comminate multe alle squadre che gareggiando nei campionati 
non rientreranno nei tempi massimi indicati per i rispettivi settori e categorie di 
appartenenza. Ai due diversi tempi previsti per ciascuna staffetta corrispondono 
rispettivamente una multa semplice di 50 Euro o una multa doppia di 100 Euro. 

Sezione maschile 
  Cadetti 1990 1991 1992 1993 1994 

50 st. libero Cr. Piastre 00.24,37 00.24,65 00.24,91 00.25,29 00.25,65 00.26,29 
 Cr. manuale 00.23,9 00.24,2 00.24,5 00.24,8 00.25,2 00.25,8 
100 st. libero Cr. Piastre 00.53,05 00.53,75 00.54,35 00.55,35 00.56,15 00.57,95 
 Cr. Manuale 00.52,8 00.53,5 00.54,1 00.55,1 00.55,9 00.57,7 
200 st. libero Cr. Piastre 01.57,15 01.58,05 01.58,95 02.00,75 02.03,05 02.07,75 
 Cr. Manuale 01.56,9 01.57,8 01.58,7 02.00,5 02.02,8 02.07,5 
400 st. libero Cr. Piastre 04.08,95 04.11,55 04.12,45 04.16,75 04.20,75 04.27,05 
 Cr. Manuale 04.08,7 04.11,3 04.12,2 04.16,5 04.20,5 04.26,8 
1500 st. libero Cr. Piastre 16.29,25 16.39,25 16.42,75 17.00,25 17.07,25 17.37,25 
 Cr. Manuale 16.29,0 16.39,0 16.42,5 17.00,0 17.07,0 17.37,0 
50 dorso Cr. Piastre 00.28,59 00.28,91 00.29,18 - - - 
 Cr. Manuale 00.28,1 00.28,5 00.28,7 - - - 
100 dorso Cr. Piastre 01.01,25 01.01,95 01.02,55 01.03,25 01.04,25 01.07,25 
 Cr. Manuale 01.01,0 01.01,7 01.02,3 01.03,0 01.04,0 01.07,0 
200 dorso Cr. Piastre 02.13,15 02.13,75 02.15,35 02.17,25 02.19,25 02.24,95 
 Cr. Manuale 02.12,9 02.13,5 02.15,1 02.17,0 02.19,0 02.24,7 
50 rana Cr. Piastre 00.30,68 00.30,99 00.31,49 - - - 
 Cr. Manuale 00.30,2 00.30,5 00.31,0 - - - 
100 rana Cr. Piastre 01.08,05 01.08,75 01. 09.85 01.10,55 01.11,65 01.14,25 
 Cr. Manuale 01.07,8 01.08,5 01.09,6 01.10,3 01.11,4 01.14,0 
200 rana Cr. Piastre 02.29,75 02.30,55 02.32,55 02.34,45 02.36,65 02.41,75 
 Cr. Manuale 02.29,5 02.30,3 02.32,3 02.34,2 02.36,4 02.41,5 
50 farfalla Cr. Piastre 00.26,52 00.26,79 00.26,99 - - - 
 Cr. Manuale 00.26,1 00.26,3 00.26,5 - - - 
100 farfalla Cr. Piastre 00.58,65 00.59,25 00.59,65 01.00,35 01.01,75 01.03,95 
 Cr. Manuale 00.58,4 00.59,0 00.59,4 01.00,1 01.01,5 01.03,7 
200 farfalla Cr. Piastre 02.10,55 02.12,05 02.12,65 02.15,25 02.17,25 02.23,05 
 Cr. Manuale 02.10,3 02.11,8 02.12,4 02.15,0 02.17,0 02.22,8 
200 misti Cr. Piastre 02.13,15 02.15,05 02.15,85 02.17,15 02.19,45 02.24,85 
 Cr. Manuale 02.12,9 02.14,8 02.15,6 02.16,9 02.19,2 02.24,6 

400 misti Cr. Piastre 04.45,45 04.48,25 04.50,25 04.53,75 04.57,25 05.08,75 

 Cr. Manuale 04.45,2 04.48,0 04.50,0 04.53,5 04.57,0 05.08,5 
 

Staffette Cadetti Cadetti Juniores Juniores Ragazzi Ragazzi 

Multa semplice doppia Semplice Doppia Semplice doppia 
4x100 st. libero 03.42,47 03.44,69 03.44,32 03.46,56 03.50,86 03.53,17 
4x200 st. libero 08.12,76 08.17,69 08.17,54 08.22,52 08.25,71 08.30,77 

4x100 mista 04.08,13 04.10,61 04.10,41 04.12,91 04.16,02 04.18,58 
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Sezione femminile 
  Cadette 1992 1992 1994 1995 

50 st. libero Cr. Piastre 00.27,86 00.28,09 00.28,18 00.28,41 00.29,07 

 Cr. Manuale 00.27,4 00.27,6 00.27,7 00.28,0 00.28,6 

100 st. libero Cr. Piastre 01.00,35 01.00,85 01.01,05 01.01,55 01.03,35 

 Cr. Manuale 01.00,1 01.00,6 01.00,8 01.01,3 01.03,1 

200 st. libero Cr. Piastre 02.10,25 02.11,75 02.12,45 02.13,85 02.16,65 

 Cr. Manuale 02.10,0 02.11,2 02.12,2 02.13,6 02.16,4 

400 st. libero Cr. Piastre 04.32,75 04.35,25 04.37,05 04.39,75 04.46,75 

 Cr. Manuale 04.32,5 04.35,0 04.36,8 04.39,5 04.46,5 

800 st. libero Cr. Piastre 09.20,75 09.25,75 09.29,25 09.35,25 09.45,75 

 Cr. Manuale 09.20,5 09.25,5 09.29,0 09.35,0 09.45,5 

50 dorso Cr. Piastre 00.32,02 00.32,47 00.32,65 - - 

 Cr. Manuale 00.31,6 00.32,0 00.32,2 - - 

100 dorso Cr. Piastre 01.08,45 01.09,45 01.09,75 01.10,25 01.11,95 

 Cr. manuale 01.08,2 01.09,2 01.09,5 01.10,0 01.11,7 

200 dorso Cr. Piastre 02.27,85 02.29,45 02.30,05 02.30,95 02.34,75 

 Cr. Manuale 02.27,6 02.29,2 02.29,8 02.30,7 02.34,5 

50 rana Cr. Piastre 00.35,22 00.35,58 00.35,69 - - 

 Cr. Manuale 00.34,8 00.35,1 00.35,2 - - 

100 rana Cr. Piastre  01.17,35 01.18,05 01.18,35 01.19,55 01.20,05 

 Cr. Manuale 01.17,1 01.17,8 01.18,1 01.19,3 01.19,8 

200 rana Cr. Piastre 02.47,45 02.48,75 02.49,25 02.51,65 02.53,05 

 Cr. Manuale 02.47,2 02.48,5 02.49,0 02.51,4 02.52,8 

50 farfalla Cr. Piastre 00.29,91 00.30,29 00.30,47 - - 

 Cr. Manuale 00.29,5 00.29,8 00.30,0 - - 

100 farfalla Cr. Piastre 01.06,35 01.07,15 01.07,55 01.08,45 01.10,45 

 Cr. Manuale 01.06,1 01.06,9 01.07,3 01.08,2 01.10,2 

200 farfalla Cr. Piastre 02.25,75 02.27,75 02.29,55 02.31,45 02.35,75 

 Cr. Manuale 02.25,5 02.27,5 02.29,3 02.31,2 02.35,5 

200 misti Cr. Piastre 02.29,25 02.29,75 02.30,55 02.31,35 02.35,75 

 Cr. Manuale 02.29,0 02.29,5 02.30,3 02.31,1 02.35,5 

400 misti Cr. Piastre 05.15,75 05.17,75 05.19,45 05.20,25 05.27,75 

 Cr. Manuale 05.15,5 05.17,5 05.19,2 05.20,0 05.27,5 

 

 
Staffette Cadette Cadette Juniores Juniores Ragazze Ragazze 

multa Semplice Doppia semplice doppia Semplice Doppia 

4x100 st. libero 04.11,91 04.14,43 04.15,18 04.17,73 04.19,82 04.22,42 

4x200 st. libero 09.01,87 09.07,29 09.10,49 09.15,99 09.23,55 09.29,19 

4x100 mista 04.40,56 04.43,37 04.42,69 04.45,52 04.50,75 04.53,66 
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Tempi da conseguire in vasca da 25 m 

Sezione maschile 
  Cadetti 1990 1991 1992 1993 1994 

50 st. libero Cr. Piastre 00.23,51 00.23,82 00.24,13 00.24,54 00.24,95 00.25,67 

 Cr. manuale 00.23,3 00.23,6 00.23,9 00.24,3 00.24,7 00.25,4 

100 st. libero Cr. Piastre 00.51,15 00.51,92 00.52,59 00.53,67 00.54,57 00.56,55 

 Cr. Manuale 00.50,9 00.51,7 00.52,3 00.53,4 00.54,3 00.56,3 

200 st. libero Cr. Piastre 01.53,05 01.54,05 01.55,15 01.57,15 01.59,65 02.04,65 

 Cr. Manuale 01.52,8 01.53,8 01.54,9 01.56,9 01.59,4 02.04,4 

400 st. libero Cr. Piastre 03.59,65 04.02,55 04.03,85 04.08,55 04.12,95 04.19,95 

 Cr. Manuale 03.59,4 04.02,3 04.03,6 04.08,3 04.12,7 04.19,7 

1500 st. libero Cr. Piastre 15.49,45 16.00,25 16.05,75 16.25,25 16.34,25 17.08,25 

 Cr. Manuale 15.49,2 16.00,0 16.05,5 16.25,0 16.34,0 17.08,0 

50 dorso Cr. Piastre 00.27,19 00.27,55 00.27,88 - - - 

 Cr. Manuale 00.26,9 00.27,3 00.27,6 - - - 

100 dorso Cr. Piastre 00.58,25 00.59,05 00.59,75 01.00,55 01.01,75 01.05,15 

 Cr. Manuale 00.58,0 00.58,8 00.59,5 01.00,3 01.01,5 01.04,9 

200 dorso Cr. Piastre 02.06,45 02.07,15 02.08,95 02.11,05 02.13,45 02.19,95 

 Cr. Manuale 02.06,2 02.06,9 02.08,7 02.10,8 02.13,2 02.19,7 

50 rana Cr. Piastre 00.29,72 00.30,07 00.30,61 - - - 

 Cr. Manuale 00.29,5 00.29,8 00.30,4 - - - 

100 rana Cr. Piastre 01.05,15 01.05,95 01.07,15 01.07,95 01.09,25 01.12,05 

 Cr. Manuale 01.04,9 01.05,7 01.06,9 01.07,7 01.09,0 01.11,8 

200 rana Cr. Piastre 02.23,15 02.24,15 02.26,35 02.28,55 02.31,15 02.36,75 

 Cr. Manuale 02.22,9 02.23,9 02.26,1 02.28,3 02.30,9 02.36,5 

50 farfalla Cr. Piastre 00.26,01 00.26,31 00.26,53 - - - 

 Cr. Manuale 00.25,8 00.26,1 00.26,3 - - - 

100 farfalla Cr. Piastre 00.57,25 00.57,89 00.58,35 00.59,15 01.00,65 01.03,05 

 Cr. Manuale 00.57,0 00.57,6 00.58,1 00.58,9 01.00,4 01.02,8 

200 farfalla Cr. Piastre 02.06,45 02.08,05 02.08,75 02.11,65 02.13,85 02.20,25 

 Cr. Manuale 02.06,2 02.07,8 02.08,5 02.11,4 02.13,6 02.20,0 

200 misti Cr. Piastre 02.07,55 02.09,55 02.10,55 02.12,15 02.14,75 02.20,65 

 Cr. Manuale 02.07,3 02.09,3 02.10,3 02.11,9 02.14,5 02.20,4 

400 misti Cr. Piastre 04.32,85 04.35,95 04.38,45 04.42,65 04.46,75 04.59,35 

 Cr. Manuale 04.32,6 04.35,7 04.38,2 04.42,4 04.46,5 04.59,1 
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Sezione Femminile 
  Cadette 1992 1992 1994 1995 

50 st. libero Cr. Piastre 00.27,14 00.27,41 00.27,54 00.27,81 00.28,52 

 Cr. Manuale 00.26,9 00.27,2 00.27,3 00.27,6 00.28,3 

100 st. libero Cr. Piastre 00.58,75 00.59,32 00.59,59 01.00,17 01.02,09 

 Cr. Manuale 00.58,5 00.59,1 00.59,3 00.59,9 01.01,8 

200 st. libero Cr. Piastre 02.06,65 02.08,25 02.09,15 02.10,75 02.13,85 

 Cr. Manuale 02.06,4 02.08,0 02.08,9 02.10,5 02.13,5 

400 st. libero Cr. Piastre 04.25,05 04.27,75 04.29,85 04.32,95 04.40,45 

 Cr. Manuale 04.24,8 04.27,5 04.29,6 04.32,7 04.40,2 

800 st. libero Cr. Piastre 09.04,55 09.09,95 09.13,95 09.20,75 09.32,25 

 Cr. Manuale 09.04,3 09.09,7 09.13,7 09.20,5 09.32,0 

50 dorso Cr. Piastre 00.30,69 00.31,21 00.31,47 - - 

 Cr. Manuale 00.30,4 00.31,0 00.31,2 - - 

100 dorso Cr. Piastre 01.05,65 01.06,77 01.07,25 01.07,95 01.09,95 

 Cr. manuale 01.05,4 01.06,5 01.07,0 01.07,7 01.09,7 

200 dorso Cr. Piastre 02.21,85 02.23,65 02.24,55 02.25,85 02.30,25 

 Cr. Manuale 02.21,6 02.23,4 02.24,3 02.25,6 02.30,0 

50 rana Cr. Piastre 00.34,35 00.34,76 00.34,92 - - 

 Cr. Manuale 00.34,1 00.34,5 00.34,7 - - 

100 rana Cr. Piastre  01.15,05 01.15,85 01.16,25 01.17,55 01.18,25 

 Cr. Manuale 01.14,8 01.15,6 01.16,0 01.17,3 01.18,0 

200 rana Cr. Piastre 02.42,35 02.43,85 02.44,55 02.47,15 02.48,95 

 Cr. Manuale 02.42,1 02.43,6 02.44,3 02.46,9 02.48,7 

50 farfalla Cr. Piastre 00.29,51 00.29,92 00.30,13 - - 

 Cr. Manuale 00.29,3 00.29,7 00.29,9 - - 

100 farfalla Cr. Piastre 01.05,15 01.06,05 01.06,55 01.07,55 01.09,65 

 Cr. Manuale 01.04,9 01.05,8 01.06,3 01.07,3 01.09,4 

200 farfalla Cr. Piastre 02.22,35 02.24,55 02.26,55 02.28,65 02.33,25 

 Cr. Manuale 02.22,1 02.24,3 02.26,3 02.28,4 02.33,0 

200 misti Cr. Piastre 02.24,55 02.25,25 02.26,35 02.27,45 02.32,25 

 Cr. Manuale 02.24,3 02.25,0 02.26,1 02.27,2 02.32,0 

400 misti Cr. Piastre 05.05,35 05.07,85 05.10,15 05.11,85 05.19,95 

 Cr. Manuale 05.05,1 05.07,6 05.09,9 05.11,6 05.19,7 
 

Requisiti per l’ammissione 

Saranno inoltre ammessi, indipendentemente dal conseguimento di qualsiasi tempo, gli atleti 

che nella specifica gara cui intendono iscriversi siano in possesso dei seguenti requisiti: 

- classificati entro il 3° posto nell’edizione 2007 della stessa manifestazione; 

- convocati nel precedente anno agonistico per il Campionato Europeo Juniores o per un 

incontro internazionale giovanile, nelle distanze di gara cui abbiano effettivamente 

partecipato, a titolo individuale o in staffetta; 

- appartenenti alle Regioni  incluse nel “Progetto Sud”, qualificati in base alle norme di 

ammissione previste per le specifiche manifestazioni loro riservate. 

 

 

 

 

 


