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XXXI TROFEO “CITTA’ di ORBASSANO” 
REGOLAMENTO
L’A.S.D. ORBASSANO NUOTO, col patrocinio della Città di Orbassano ed in collaborazione con l’Associazione O.A.S.I., indice ed organizza, in data 9 maggio 2010, presso la piscina “Laura Vicuña” di Rivalta-fraz.Tetti Francesi (base mt. 25 x 6 corsie), il XXXI Trofeo “CITTA’ di ORBASSANO”, riservato ad atleti delle Categorie Esordienti B, Esordienti A, Ragazzi ed Assoluti, in regola con il tesseramento agonistico.
Le iscrizioni, redatte sugli appositi cartellini e su elenco riepilogativo, dovranno pervenire alla Società entro e non oltre il 25 aprile p.v.. La Società si riserva, qualora lo ritenesse necessario, di chiudere anzitempo le iscrizioni.
La tassa d’iscrizione è di 3,00€ per atleta/gara e di 6,00€ per la staffetta, da corrispondere all’atto dell’iscrizione o il giorno della manifestazione, per contanti o a mezzo assegno non trasferibile. Le Società facenti capo alla Lega Nuoto UISP del Piemonte hanno facoltà di versare il corrispettivo spettante alla Lega, pari a 2,10€ per atleta gara (4,00€ per la staffetta), secondo le modalità usuali.
Ogni Società potrà iscrivere un numero massimo di 50 (cinquanta) atleti/gara ed una staffetta.
Ogni atleta potrà disputare un massimo di due gare individuali e l’eventuale staffetta 4x50 “Doppio Misto”. Non saranno ammessi cambi di gara ed iscrizioni sul campo; sarà viceversa ammessa la sostituzione di un massimo di due atleti assenti con altri appartenenti alla stessa categoria e nelle stesse gare. Sarà inoltre consentito iscrivere un massimo di due Esordienti C alle gare della categoria Esordienti B.
Il “Doppio Misto” è una staffetta mista che prevede la partecipazione di due femmine e due maschi; la categoria di appartenenza e lo stile in cui ciascun atleta verrà schierato sono a discrezione. La sequenza degli stili è quella usuale delle staffette miste, cioè dorso, rana, farfalla, stile libero. 
Per la classifica di squadra, ogni Società otterrà punti con tutti gli atleti ed il punteggio, raddoppiato per la staffetta, sarà così espresso: punti 15 al 1° atleta classificato, punti 12 al 2°, punti 10 al 3°, punti 9 al 4° e poi a scalare fino a 1 punto per il 12° classificato. 
Sarà dichiarata vincitrice la Società che avrà totalizzato il maggior punteggio finale; in caso di parità la classifica sarà determinata dal maggior numero di primi posti ottenuti e, in caso di ulteriore parità, dal miglior piazzamento nei 100 MX Assoluti Maschi. 
Saranno premiati i primi tre atleti di ogni gara e le prime tre staffette; saranno assegnate coppe alle prime cinque Società classificate. L’organizzazione si riserva di aumentare la dotazione di premi.
PROGRAMMA:
· Riscaldamento (cuffia obbligatoria): ore 8,15 (Ragazzi ed Assoluti), ore 8,45 (Esordienti)

· Inizio gare ore 9,15
	ESORDIENTI B e A 
	
	50 FA
	50 DO
	50 RA
	50 SL

	RAGAZZI e ASSOLUTI
	100 MX
	50 FA
	50 DO
	50 RA
	50 SL

	STAFFETTA 4x50 “DOPPIO MISTO”


L'A.S.D. Orbassano Nuoto declina ogni responsabilità per quanto possa accadere a persone o cose prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.
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