II° TROFEQ
SALE DOLCE
DI GERVIA

20 aprile 2019
8:30-19:00

Piazzale Val d'Isere 1- Pinarella di Cervia (RA)

PISCINA COPERTA 25 m - 8 Corsie
Mattina: 8:30 Riscaldamento - 9:15 Inizio Gare
Pomeriggio: 15:00 Riscaldamento « 15:45 Inizio Gare

Web - www.cervianuota.com
Email - cervianuota@gmail.com
Telefono - 328-4281130 (igor Zanfanti)

* REGALO pasquale per ogni atleta partecipante x
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MATTINA

(8:30 RISCALDAMENTO - 9:15 INIZIO GARE) (15:00 RISCALDAMENTO - 13:45 INIZIO GARE)
25 FARFALLA C1 25 RANA C1
25 FARFALLA C2 25 RANA C2
90 FARFALLA B 90 RANA B
100 FARFALLA A 100 RANA A
100 FARFALLA RAG 100 RANA RAG
100 FARFALLA JUN 100 RANA JUN
100 FARFALLA ASS 100 RANA ASS
25 DORSO C1 29 STILE LIBERO C1
25 DORSO C2 29 STILE LIBERO G2
90 DORSO B 90 STILE LIBERO B
100 DORSOA 100 STILE LIBERO A
100 DORSO RAG 100 STILE LIBERO RAG
100 DORSO JUN 100 STILE LIBERO JUN
100 DORSO ASS 100 STILE LIBERO ASS
4X30 MISTAFFETTA MX 4X50 MISTAFFETTA SL

REGOLAMENTO

1 - Alla manifestazione, che si terra in vasca coperta da 25 mt per 8 corsie, possono partecipare tutti gli atleti regolarmente
tesserati alle societa, con certificato medico valido e con il cartellino relativo della stagione agonistica 2018-2019 (UISP o
altro Ente di Promozione Sportiva).

2 - Llamanifestazione & aperta alle categorie Esordienti C, B, A RAG JUN ASS con le sequenti gare in programma:

Esordienti C 25 FARFALLA 25 DORSO 25 RANA 25 STILE LIBERO
Esordienti B 50 FARFALLA 50 DORSO 50 RANA 50 STILE LIBERO
Esordienti A 100 FARFALLA 100 DORSO 100 RANA 100 STILE LIBERO
Ragazzi (O5M) 100 FARFALLA 100 DORSO 100 RANA 100 STILE LIBERO
Ragazzi Jun Ass 100 FARFALLA 100 DORSO 100 RANA 100 STILE LIBERO
4X50 MISTAFFETTA MISTA 4X50 MISTAFFETTA STILE LIBERO

3 - Le gare individuali si svolgeranno per categoria (stagione agonistica 2018-2019) e si effettueranno nell'ordine
sopraindicato. Ogni atleta potra effettuare un numero illimitato di gare.

4 - Le Societa potranno iscrivere un numero illimitato di atleti. E’ prevista una tassa gara di € 4,50 per ogni gara, e € 6,50
per ogni staffetta.

5 - Verranno premiati | primi 3 classificati per categoria e sesso (C1, C2, B1, B2, A1, A2, Rag05M, Rag, Jun, Ass). Verranno
altresi premiate le prime 3 (tre) Societa classificate con il sequente punteggio attribuito per ogni gara: 9 punti al primo, 7 al
secondo, 6 al terzo e cosi via fino all’ottavo classificato che si aggiudichera 1 punto.

6 - Il sistema di cronometraggio sara a cura del Gruppo Ufficiali Gara U.L.S.P



Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore 24 di DOMENICA 7 APRILE 2019
Tramite il sequente indirizzo e-mail: GARE.CERVIANUOTA@GMAIL.COM

Gli organizzatori si avvalgono della facolta di chiudere anticipatamente le iscrizioni alle singole gare, al
raggiungimento della durata massima del turno di gara. La Societa si riserva di chiudere anticipatamente le
iscrizioni in caso di raggiungimento della capienza massima dell’impianto.

Tutte le iscrizioni che arriveranno dopo DOMENICA 7 APRILE 2019 saranno accettate previa la verifica della
disponibilita di posti.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone o cose prima, durante e dopo la
manifestazione. Per quanto non contemplato in questo regolamento valgono le norme della Lega Nuoto UISP.

| costi di iscrizione sono: 4,50€ PER GARA E 6,50€ PER STAFFETTA

Per qualsiasi informazione contattare i sequenti numeri di telefono: 328-4281130 IGOR ZANFANTI

PACCHETTO SOGGIORNO

Cervia Nuota in collaborazione con MIRABILANDIA VACANZE offre la possibilita di soggiornare presso hotels 3 stelle,
con trattamento in pernottamento e prima colazione (check in dalle 14,30 entro le 23,00; check out entro le 10)
incluso biglietto di Mirabilandia valido 2 giorni consecutivi.

* dal 19/04 al 20/04 a soli € 35,00 a persona in camera multipla (Mezza pensione: + € 10,00)
* dal 20/04 al 21/04 a soli € 42,00 a persona in camera multipla (Mezza pensione: + € 12,00)

Un istruttore ogni 20 persone paganti, potra soggiornare in hotel ed entrare a Mirabilandia gratuitamente.
Mezza pensione: € 12,00. Su richiesta possibilita di solo ingresso al parco di Mirabilandia.

PRENOTAZIONI o Informazioni : chiamando al 0544 560822 (Sig.ra Sara o Sig.ra Mara)
oppure email a: gruppi@mirabilandiavacanze.it.

SERVIZI PER ATLETI E PUBBLICO

PRANZO ATLETI - ¢ previsto un servizio pranzo completo a 10€ (ad atleta), presso I'area verde antistante la
Piscina a cura dello staff di CerviaNuota.

Il servizio sara disponibile dalle ore 12 alle ore 14:00 (orario gestito a turni).

Per informazioni e prenotazione pasti chiamare: 338-1604440 (lonica)

PIADINERIA CERVIA NUOTA: a disposizione tutto il giorno la piadineria gestita dall'organizzazione dell’evento.

AREA VERDE: I'area verde e il giardino retrostante la piscina sara a disposizione delle famiglie e del pubblico
durante tutta la giornata, per momenti di gioco e di relax.
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