RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

ORARI ALLENAMENTO squadra Athos

PERIODO NATALIZIO 2010/11

	Giorno
	Mese
	1° allenam.
	2° allenam.
	palestra

	GIOVEDI'
	23
	DIC
	regolare
	

	VENERDI’
	24
	DIC
	9.30-12.00
	---
	

	SABATO
	25
	DIC
	riposo
	---
	

	DOMENICA
	26
	DIC
	riposo
	---
	

	LUNEDI’
	27
	DIC
	11.00-12.30
	17.00-19.00
	

	MARTEDI’
	28
	DIC
	---
	17.00-19.30
	

	MERCOLEDI'
	29
	DIC
	11.00-12.30
	17.00-19.00
	

	GIOVEDI'
	30
	GEN
	---
	17.00-19.30
	

	VENERDI’
	31
	GEN
	9.00-11.00
	---
	

	SABATO
	01
	GEN
	riposo
	---
	

	DOMENICA
	02
	GEN
	11.00-12.30 
	---
	

	LUNEDI’
	03
	GEN
	11.00-12.30
	17.00-19.00
	

	MARTEDI’
	04
	GEN
	---
	17.00-19.30
	

	MERCOLEDI’
	05
	GEN
	11.00-12.30
	17.00-19.00
	

	GIOVEDI’
	06
	GEN
	11.00-12.30
	---
	

	VENERDI’
	07
	GEN
	11.00-12.30
	17.00-19.00
	

	SABATO
	08
	GEN
	---
	10.30-12.30
	

	DOMENICA
	09
	GEN
	Qualificazioni Combinata Cervia (mattino)


NB Nei giorni in cui è previsto il doppio allenamento, chi intende fare un solo 

      allenamento giornaliero deve venire al pomeriggio. 

      Per poter venire al mattino si deve chiedere preventivamente ad Athos
RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

ORARI ALLENAMENTO ESORDIENTI ‘C’ ‘B’ 'A’

PERIODO NATALIZIO 2010/11

	Giorno
	Mese
	Esord. 'C'
	Esord. 'B'
	Esord. 'A'

	VENERDI’
	24
	DIC
	riposo
	riposo
	riposo

	SABATO
	25
	DIC
	riposo
	riposo
	riposo

	DOMENICA
	26
	DIC
	riposo
	riposo
	riposo

	LUNEDI’
	27
	DIC
	17-18
	18-19
	17-19

	MARTEDI’
	28
	DIC
	17-18
	18-19
	17-19

	MERCOLEDI'
	29
	DIC
	17-18
	18-19
	17-19

	GIOVEDI'
	30
	GEN
	17-19 Gara atleti-genitori 

	VENERDI’
	31
	GEN
	riposo
	riposo
	riposo

	SABATO
	01
	GEN
	riposo
	riposo
	riposo

	DOMENICA
	02
	GEN
	riposo
	riposo
	riposo

	LUNEDI’
	03
	GEN
	17-18
	18-19
	17-19

	MARTEDI’
	04
	GEN
	17-18
	18-19
	17-19

	MERCOLEDI’
	05
	GEN
	17-18
	18-19
	17-19

	GIOVEDI’
	06
	GEN
	riposo
	riposo
	riposo

	VENERDI’
	07
	GEN
	17-18
	18-19
	17-19

	SABATO
	08
	GEN
	riposo
	riposo
	riposo

	DOMENICA
	09
	GEN
	Qualificazioni Combinata Cervia (Pom)


