RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

ORARI ALLENAMENTO 1^ SQUADRA

PERIODO NATALIZIO 2017/18
	Giorno
	Mese
	Allenamento
	Palestra

	DOMENICA
	24
	DIC
	9.30-11.30 
	

	LUNEDI’
	25
	DIC
	Riposo
	

	MARTEDI’
	26
	DIC
	Riposo
	

	MERCOLEDI’
	27
	DIC
	9.00-11.00 
	11.15-12.15 (jks) 

	GIOVEDI’
	28
	DIC
	9.30-11.30 
	11.45-12.45 (rag)

	VENERDI’
	29
	DIC
	10.00-12.00 
PRANZO COLLEGIALE

14.30-16.30
	16.45-17.45 (jks) 

	SABATO
	30
	DIC
	9.00-11.00 
	

	DOMENICA
	31
	DIC
	Riposo
	

	LUNEDI’
	01
	GEN
	Riposo
	

	MARTEDI’
	02
	GEN
	9.30-11.30 
	11.45-12.45 (rag)

	MERCOLEDI’
	03
	GEN
	9.00-11.00 
	11.15-12.15 (jks)

	GIOVEDI'
	04
	GEN
	9.30-11.30 
	11.45-12.45 (rag)

	VENERDI’
	05
	GEN
	10.00-12.00 
PRANZO COLLEGIALE

14.30-16.30 
	16.45-17.45 (jks)

	SABATO
	06
	GEN
	Riposo
	

	DOMENICA
	07
	GEN
	Riposo
	


RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

ORARI ALLENAMENTO ESORDIENTI C-B-A

PERIODO NATALIZIO 2017/18
	Giorno
	Mese
	Esord. 'C'
	Esord. 'B'
	Esord. 'A'

	DOMENICA
	24
	DIC
	Riposo

	LUNEDI’
	25
	DIC
	Riposo

	MARTEDI’
	26
	DIC
	Riposo

	MERCOLEDI’
	27
	DIC
	17.30-18.30
	16.30-18.00
	16.30-18.30

	GIOVEDI’
	28
	DIC
	17.30-18.30
	16.30-18.00
	16.30-18.30

	VENERDI’
	29
	DIC
	17.30-18.30
	16.30-18.30

Collegiale Ravenna
	15.00-17.00

Collegiale Cervia

	SABATO
	30
	DIC
	16.30-18.30 Gara atleti-genitori

	DOMENICA
	31
	DIC
	Riposo

	LUNEDI’
	01
	GEN
	Riposo

	MARTEDI’
	02
	GEN
	17.30-18.30
	16.30-18.00
	16.30-18.30

	MERCOLEDI’
	03
	GEN
	17.30-18.30
	16.30-18.00
	16.30-18.30

	GIOVEDI'
	04
	GEN
	17.30-18.30
	16.30-18.00
	16.30-18.30

	VENERDI’
	05
	GEN
	17.30-18.30
	16.30-18.00
	16.30-18.30

	SABATO
	06
	GEN
	Riposo

	DOMENICA
	07
	GEN
	Riposo


