
 
 

ATTIVITÀ  INTERNAZIONALE  2005-2006 
 
Criteri di selezione (date, tempi-limite e/o altri requisiti per la convocazione) delle principali manifestazioni internazionali assolute e 

giovanili. 

 
N.B. - Il conseguimento dei tempi-limite o dei piazzamenti richiesti comporta il diritto alla convocazione, che può essere però 
revocata in caso di comportamenti disciplinari sanzionabili e di assenza ingiustificata alle tappe di preparazione (competizioni, 
collegiali, controlli, etc.) previste dalla F.I.N. Restano inoltre possibili eventuali integrazioni delle rappresentative nazionali su 
proposta dei Commissari Tecnici, in base a valutazioni che tengano conto dell’andamento  della situazione internazionale. 

 
ATTIVITÀ  INTERNAZIONALE  GIOVANILE 

 
SENIOR -  maschi 85 e precedenti, femmine 87 e precedenti 
Eventuale partecipazione a meeting internazionali ed a prove europee del ci rcuito di Coppa del Mondo, in base ai  
risultati dei Campionati Italiani invernali e primaverili. 
 
SQUADRA CADETTI   
Fasce internazionali: maschi 86 e seguenti, femmine 88 e seguenti 
A) Eventuale partecipazione a meeting internazionali ed a prove europee del circuito di Coppa del Mondo, in base ai  
risultati dei Campionati Italiani invernali e primaverili. 
B) Coppa Latina, João Pessoa, BRA, 28/30 aprile 2006, 50 m  
Formula: un atleta per gara . Programma olimpico; numero massimo di atleti: 20.  
Criterio di selezione: risultati dei Campionati Nazionali Assoluti Primaverili (marzo 2006). Poiché è stabilito un numero 
massimo di atleti per rappresentativa, verranno applicati criteri di valutazione in base al programma gare della 
manifestazione, alla qualità tecnica e all’eclettismo dei nuotatori. 
 
 
SQUADRA JUNIOR 
Fasce internazionali: maschi 88/89, femmine 90/91 
A)  ITALIA - GER - SPA,  Palma de Maiorca, ESP, 10/11 dicembre 2005, 25 m. 
Formula: due atleti per gara; numero massimo di atleti: 26. 
Criterio di selezione: risultati dei Campionati Nazionali Estivi Assoluti e di  Categoria e delle manifestazioni internazionali  in 
vasca grande del periodo luglio/agosto 2005. Poiché è stabilito un numero massimo di atleti per rappresentativa, verranno  
applicati criteri di valutazione, in base al programma gare, alla qualità tecnica e all’eclettismo  dei nuotatori.  



B) EUROPEI JUNIORES – 6/9 luglio 2006, Palma de Maiorca, ESP, 50 m  
maschi 88/89, femmine 90/91 
 
Criteri di selezione: Saranno convocati gli atleti che in occasione del Cinque Nazioni o degli Assoluti Primaverili (marzo 2006) 
conseguiranno i tempi-limite della seguente tabella, con un limite massimo di due atleti per gara. Per le staffette si terrà in 
considerazione la somma dei tempi individuali. Eventuali integrazioni nelle gare con posti ancora liberi saranno effettuate in base ai 
risultati del Trofeo Sette Colli.  

 
Gara Femmine Maschi 

50 stile libero 26.60 23.22 
100 stile libero 57.80 51.50 

200 stile libero 2:04.20 1:52.26 
400 stile libero 4:20.50 3:59.31 

800 stile libero 8:55.10 - 
1500 stile libero - 15:42.61 

50 dorso 30.40 26.60 
100 dorso 1:04.50 58.00 

200 dorso 2:17.90 2:04.70 
50 rana 33.20 29.30 

100 rana 1:12.27 1:03.76 
200 rana 2:34.90 2:18.38 

50 farfalla 28.20 25.05 
100 farfalla 1:02.23 55.30 

200 farfalla 2:17.00 2:03.51 
200 misti 2:21.15 2:07.31 

400 misti 4:56.00 4:28.68 
4x100 stile libero 3:53.03 3:27.80 

4x200 stile libero 8:23.00 7:35.00 
4x100 mista 4:18.50 3:49.50 

 
 

C) CAMPIONATI MONDIALI GIOVANILI – 23/28 agosto 200 6, Rio de Janeiro, BRA, 50 m  Riservato a 
maschi e femmine 89 e seguenti  
Criteri di selezione: Saranno convocati gli atleti che in occasione dei Campionati Italiani Assoluti Primaverili (marzo 2006), del 
Trofeo Sette Colli, dei Campionati Europei Juniores o dei Campionati Italiani Estivi di Categoria conseguiranno i tempi-limite della 
seguente tabella, con un limite massimo di due atleti per gara. Non sono previsti tempi limite per le staffette, la cui competitività sarà 
valutata dal C.T. e dal responsabile delle Nazionali Giovanili.  
 
 

Gara Femmine Maschi 
50 stile libero 25.70 23.32 
100 stile libero 56.64 51.42 
200 stile libero 2:02.20 1:52.00 
400 stile libero 4:15.60 3:57.60 
800 stile libero 8:44.65 8:12.00 
1500 stile libero 16:52.50 15:33.00 

50 dorso 29.80 26.70 
100 dorso 1:03.49 57.50 
200 dorso 2:15.89 2:03.00 
50 rana 32.50 29.00 
100 rana 1:10.78 1:02.90 
200 rana 2:29.68 2:16.81 
50 farfalla 27.31 25.10 

100 farfalla 1:01.00 54.90 
200 farfalla 2:14.30 2:02.50 
200 misti 2:18.23 2:05.90 
400 misti 4:50.25 4:26.50 

 
 
 
 
 
 



D) GYMNASIADI, Atene (GRE), 28/30 giugno 2006, 50m 
Riservato a maschi e femmine 89-90-91-92  
Formula: due atleti per gara. Numero massimo di atleti: 24. Programma: Olimpico, con esclusione 800/1500 e 
staffetta 4x200 s.l.  
Criterio di selezione: risultati dei Campionati Nazionali Assoluti Primaverili (25-29 marzo 2006).    
 
 
SQUADRA RAGAZZI 
Fasce internazionali: Maschi 90/91; femmine 92/93 
 
COPPA COMEN, Lisbona (POR), 23/25 giugno 2006, 50 m  
Formula: due atleti per gara; numero massimo di atleti: 24. 
Criterio di selezione: risultati dei Campionati Nazionali Giovanili Invernali (25-29 marzo 2006). 
La formazione sarà individuata privilegiando, tra gli atleti  dei due anni di nascita che avranno realizzato il miglior 
tempo nelle singole gare individuali, quelli dotati di maggiore eclettismo.  
 
 



ATTIVITÀ INTERNAZIONALE ASSOLUTA 
 

CRITERI DI SELEZIONE 
Campionati Europei in vasca corta 2005 – Trieste, ITA, 8-11 dicembre, 25 m 
Squadra selezionata su proposta del Commissario Tecnico in base ai risultati delle mani festazioni nazionali ed 
internazionali del periodo Luglio – Settembre 2005 e dei risultati in vasca da 25 m conseguiti tra il 1° ottobre ed  27 
novembre 2005. 
 
Campionati del Mondo in vasca corta – Shanghai, CHN, 5-9 aprile, 25m 
Gli atleti saranno selezionati per la mani festazione su proposta del C.T., in base alla competitività internazionale a 
livello individuale ed ai progetti tecnici in atto riguardanti le staffette. 
 
 

CAMPIONATI EUROPEI – BUDAPEST, HUN, 31 luglio – 6 agosto 2006, 50 m 
Tempi limite Europei Budapest 

Gara Femmine Maschi 
50 stile libero 25.32 22.25 

100 stile libero 55.01 49.23 
200 stile libero 1:59.41 1:48.06 
400 stile libero 4:11.73 3:49.05 
800 stile libero 8.35.73 -   
1500 stile libero - 15.10.33 

50 dorso 29.17 25.71 
100 dorso 1:02.08 55.18 
200 dorso 2:12.57 1:59.03 
50 rana 31.90 27.96 

100 rana 1:09.12 1:01.28 
200 rana 2:28.41 2:12.86 
50 farfalla 26.90 23.99 

100 farfalla 59.52 52.96 
200 farfalla 2:09.89 1:57.60 
200 misti 2:15.38 2:01.60 
400 misti 4:44.87 4:16.16 
staffette in gara in gara 

4x100 stile libero 3:42.85 3:17.20 
4x200 stile libero 8:05.00   7:17.50  

4x100 mista 4:06.00  3:38.00  
 
 
Criteri di partecipazione: 
saranno selezionati per la manifestazione gli atleti medagliati durante i Campionati del Mondo di Montreal 2005; gli 
atleti autori durante i Campionati Italiani Assoluti primaverili (25-29 marzo 2006) di prestazioni uguali o migliori di 
quella della precedente tabella; le staffette con somma tempi al via migliori od eguali a quelle della tabella entro il 31/1 
2006. Una eventuale integrazione della squadra sarà valutata dal Consiglio Federale  dopo il Sette Colli, su proposta 
discrezionale del Commissario Tecnico. 
 
Campionati Europei in vasca corta – Helsinki, FIN,  Dicembre 2006, 25 m. 
I criteri di selezione della squadra saranno ufficializzati nel corso della stagione 2005-06. Alla manifestazione potranno 
essere iscritti anche atleti del settore giovanile di particolare qualità. 
 
 
 



 
 

CRITERI DI AMMISSIONE ALLE MANIFESTAZIONI 
                                   FEDERALI  2005 - 2006 
 

 
Campionati Italiani Assoluti Primaverili,  25/29 marzo 2006    
Campionati Italiani Assoluti Estivi,  9/13 agosto 2006 
 
Norme comuni ad entrambe le manifestazioni 
 
Ammissione alle gare individuali 
 
Per ciascun campionato sono stabilite tre distinte tabelle tempi-limite (P,A,B), con le seguenti specifiche: 
 
- il conseguimento dei tempi della tabella del primo tipo (tab. P), riferita alla stagione precedente ed alla sola vasca 

da 50m, consente di partecipare alle singole gare in cui i tempi sono stati ottenuti, anche in mancanza di tempi utili 
nella stagione corrente;  

- il conseguimento dei tempi della tabella del secondo tipo (tab. A) nelle distanze di gara superiori od uguali ai 200 
metri consente di partecipare solo alle distanze in gara in cui il tempo-limite è stato effettivamente ottenuto; 
permette di partecipare alla distanza dei 50m e dei 100m di un dato stile se ottenuto sulla distanza dei 100m dello 
stesso stile; 

- il conseguimento dei tempi delle tabelle del  terzo tipo (tab. B) consente di partecipare ad una (sola) ulteriore 
distanza di gara dello stesso stile (oltre a quella di conseguimento), purché contigua a quella in cui il tempo è stato 
ottenuto; 
esempi: l’ottenimento del tempo della B per i 200m stile libero consente l’iscrizione, a scelta o ai 100m stile libero 
o ai 400m stile libero, ma non ad entrambe le gare; l’ottenimento del tempo della tabella B per i 100m rana 
consente l’iscrizione, a scelta, o ai 50m rana o ai 200m rana ma non ad entrambe le gare; l’ottenimento del tempo 
della tabella B nei 200m dorso consente l’iscrizione alla gara dei 100m dorso ma non a quella dei 50m anche nel  
caso l’atleta abbia ottenuto, sui 100m, il tempo della tabella A; 

- per quanto riguarda i tempi conseguiti in vasca da 50m, sono in vigore una sola tabella B ed un sola tabella A, 
valide per entrambi i Campionati. 

- i tempi conseguiti sulle distanze di gara dei 50m non consentono di disputare gare diverse da quelle in cui è 
avvenuto il conseguimento. 

- Per quanto riguarda i tempi conseguiti in vasca da 25m, sono in vigore due tabelle A e B distinte per i Campionati 
Primaverili ed una per gli Estivi, che si applicano solo per i tempi conseguiti nella stagione corrente, secondo i 
medesimi principi stabiliti per la vasca da 50m. 



 
 

Campionati Italiani Giovanili  Invernali , Imperia 10/15 marzo 2006 
Campionati Italiani di Categoria Estivi, Roma 19/22 luglio 2006 (sezione Juniores e Cadetti),  Roma 23/26 luglio 
2006 sezione Ragazzi ) 

 
Norme comuni ad entrambe le manifestazioni 
Ammissione alle gare individuali 
 
Per ciascun campionato sono stabilite apposite tabelle tempi-limite per anno di nascita , in base alle quali: 
 

- salvo per quanto speci fi cato al comma successivo, il conseguimento di un qualsiasi tempo delle tabelle consente di 
partecipare solo alle distanze di gara in cui il tempo-limite è stato effettivamente ottenuto; 

- il conseguimento dei tempi sulle distanze dei 100m (stile libero, dorso, rana, farfalla) consente di partecipare anche 
alla distanza di gara dei 50m nello stile corrispondente; 

- i tempi, nei periodi previsti da ciascuna tabella, possono essere conseguiti in qualsiasi tipo di manifestazione e 
indipendentemente dal sistema di cronometraggio; 

- eventuali concorrenti maschi nati nel 1993 o femmine nate nel 1994 (2° anno di tesseramento come Esordienti A) 
saranno ammessi a gareggiare nella classe di età o nella categoria superiore a condizione che abbiano ottenuto i 
tempi-limite previsti rispettivamente per le classi 1992 maschi e 1993 femmine. 

 
Cauzione per le iscri zioni con la “wild card” e multe per le staffette fuori tempo massimo 
 

In tutti i Campionati Nazionali, sia Assoluti, sia Giovanili, ogni Società disporrà di due “ wild card” complessive per 
Campionato, utilizzabili a propria discrezione per due iscrizioni in un solo settore o per una in entrambi i settori 
maschile e femminile; il Campionato Giovanile è considerato unico anche se programmato in due sezioni distinte: 
pertanto in esso sono utilizzabili un massimo di due iscrizioni wild card. Per queste iscrizioni facoltative le Società 
saranno tenute a versare in anticipo, contestualmente alle tasse di iscrizione, una cauzione pari alla penalità  che sarà 
applicata nel caso gli atleti non conseguano nella gara, durante i  Campionati, un tempo compreso nella tolleranza 
dell’1% dal tempo limite. Conseguentemente per ogni iscrizione con la “ wild card” le Società sono tenute a versare 
in anticipo la tassa di iscrizione di €. 4.00 ed una cauzione di €. 50,0. Se il concorrente otterrà in gara un tempo 
effettivo che rientri nella tolleranza dell’1% dal tempo-limite sarà restituito l’intero deposito cauzionale; in caso 
l’atleta non consegua  un tempo entro la tolleranza o venga squali ficato, l’intero ammontare della cauzione sarà 
trattenuto dalla Segreteria.  

 
- Per l’iscrizione alle gare a staffetta non è richiesto il conseguimento preventivo di tempi-limite, tuttavia dovranno 

essere effettivamente conseguiti i tempi massimi indicati in tabella, senza  tolleranza alcuna, in occasione della 
manifestazione stessa cui la staffetta partecipa; per ogni squadra a staffetta che gareggiando non rient ri nei tempi  
massimi la Società di appartenenza sarà tassata di €. 50,00 o di €. 100,00, in rapporto ai tempi massimi indicati. 
Tale tassa dovrà essere versata immediatamente alla Segreteria Interna, pena l’esclusione di tutte le squadre di  
quella Società dalle successive gare a staffetta in programma nella mani festazione. Qualora la staffetta in difetto 
fosse l’ultima di una Società in gara in quella mani festazione, la Società stessa sarà comunque tenuta a versare la 
tassa prima del termine della mani festazione o prima dell’inizio della successiva mani festazione nazionale cui  
intenda prendere  parte.   

 
N.B. In caso di squalifica,  si terrà conto del riferimento cronometrico ottenuto  sia ai fini delle cauzioni per le wild 
card che delle multe per le staffette.  



 
CAMPIONATI NAZIONALI GIOVANILI INVERNALI 10/15 marz o 2006 

Tempi-limite individuali 

- periodo di validità per il conseguimento dei tempi limite, in vasca da 25 metri: 
 

1° ottobre 2005– 26 febbraio 2006 
Nello stesso periodo saranno ritenuti validi per l'ammissione anche i tempi conseguiti in vasca da 50 m pari o migliori dei limiti 
previsti per i Campionati Nazionali Giovanili Estivi. 

 

Sezione maschile 
  Cadetti 1988 1989 1990 1991 1992 

50 st. libero Cr. Piastre 0.24,06 0.24,36 0.24,57 0.24,92 0.25,45 0.26,53 
 Cr. manuale 0.23,8 0.24,1 0.24,3 0.24,7 0.25,2 0.26,3 
100 st. libero Cr. Piastre 0.52,13 0.52,82 0.53,52 0.54,21 0.55,21 0.58,15 
 Cr. Manuale 0.51,9 0.52,6 0.53,3 0.54,0 0.55,0 0.57,9 
200 st. libero Cr. Piastre 1.54,61 1.55,70 1.56,90 1.59,19 2.01,88 2.06,55 
 Cr. Manuale 1.53,8 1.54,9 1.56,1 1.58,3 2.01,0 2.06,3 
400 st. libero Cr. Piastre 4.01,80 4.04,78 4.07,76 4.11,23 4.16,19 4.27,75 
 Cr. Manuale 4.01,6 4.04,5 4.07,5 4.11,0 4.15,9 4.27,5 
1500 st. libero Cr. Piastre 16.02,50 16.12,42 16.24,33 16.38,22 16.52,10 17.28,25 
 Cr. Manuale 16.02,3 16.12,2 16.24,1 16.38,0 16.51,9 17.28,0 
50 dorso Cr. Piastre 0.27,60 0.28,08 0.28,40 - - - 
 Cr. Manuale 0.27,4 0.27,9 0.28,2 - - - 
100 dorso Cr. Piastre 0.58,68 1.00,07 1.00,77 1.01,86 1.03,06 1.06,25 
 Cr. Manuale 0.58,4 0.59,5 1.00,2 1.01,3 1.02,5 1.06,0 
200 dorso Cr. Piastre 2.07,42 2.09,21 2.11,00 2.12,88 2.15,66 2.21,65 
 Cr. Manuale 2.07,2 2.09,0 2.10,7 2.12,6 2.15,4 2.21,4 
50 rana Cr. Piastre 0.30,00 0.30,48 0.30,87 - - - 
 Cr. Manuale 0.29,8 0.30,3 0.30,7 - - - 
100 rana Cr. Piastre 1.05,62 1.06,71 1.07,61 1.08,70 1.10,09 1.13,45 
 Cr. Manuale 1.05,4 1.06,5 1.07,4 1.08,4 1.09,8 1.13,2 
200 rana Cr. Piastre 2.23,59 2.25,58 2.27,86 2.30,04 2.33,51 2.41,05 
 Cr. Manuale 2.23,3 2.25,3 2.27,6 2.29,8 2.33,3 2.40,8 
50 farfalla Cr. Piastre 0.26,07 0.26,42 0.26,77 - - - 
 Cr. Manuale 0.25,8 0.26,2 0.26,5 - - - 
100 farfalla Cr. Piastre 0.57,59 0.58,18 0.59,17 1.00,27 1.02,06 1.04,75 
 Cr. Manuale 0.57,3 0.57,9 0.58,9 0.59,7 1.01,5 1.04,5 
200 farfalla Cr. Piastre 2.08,22 2.10,20 2.11,69 2.13,48 2.17,15 2.24,25 
 Cr. Manuale 2.08,0 2.10,0 2.11,4 2.13,2 2.16,9 2.24,0 
200 misti Cr. Piastre 2.09,21 2.10,70 2.12,29 2.13,87 2.16,85 2.23,35 
 Cr. Manuale 2.09,0 2.10,5 2.12,0 2.13,6 2.16,6 2.23,1 
400 misti Cr. Piastre 4.36,52 4.39,00 4.42,97 4.46,44 4.51,90 5.05,25 
 Cr. Manuale 4.36,3 4.38,8 4.42,7 4.46,2 04.51,7 5.05,0 

 
Gare a staffetta, multe per superamento dei tempi massimi 

 
Non è richiesto il conseguimento preventivo di un tempo-limite, ma in ciascuna distanza di gara saranno comminate 
multe alle squadre che ai campionati non rientreranno nei tempi massimi sotto indicati. Ai due tempi diversi previsti per 
ciascuna staffetta corrispondono rispettivamente una multa semplice di 50 Euro o una multa doppia di 100 Euro. 
 
 

 Cadetti Cadetti Juniores Juniores Ragazzi Ragazzi 
Multa semplice doppia semplice doppia semplice doppia 

4x100 st.libero 3.39,54 3.41,72 3.42,54 3.44,74 3.49,52 3.51,80 
4x200 st.libero 8.06,99 8.11,81 8.12,98 8.17,86 8.23,95 8.28,94 
4x100 mista 4.04,49 4.06,91 4.07,99 4.10,44 4.15,47 4.18,00 

 



 
CAMPIONATI NAZIONALI GIOVANILI INVERNALI 10/15 marz o 2006 

Sezione Femminile 

  Cadette 1990 1991 1992 1993 
50 st. libero Cr. Piastre 0.27,50 0.27,85 0.28,03 0.28,40 0.29,18 

 Cr. Manuale 0.27,2 0.27,6 0.27,8 0.28,1 0.28,9 
100 st. libero Cr. Piastre 0.59,29 1.00,09 1.00,55 1.01,44 1.03,15 

 Cr. Manuale 0.59,0 0.59,8 1.00,2 1.01,1 1.02,9 
200 st. libero Cr. Piastre 2.08,18 2.10,07 2.11,46 2.12,95 2.16,45 

 Cr. Manuale 2.07,9 2.09,8 2.11,2 2.12,7 2.16,2 
400 st. libero Cr. Piastre 4.28,63 4.31,61 4.34,10 4.38,07 4.46,45 

 Cr. Manuale 4.28,4 4.31,4 4.33,8 4.37,8 4.46,2 
800 st. libero Cr. Piastre 9.08,29 9.14,23 9.19,88 9.28,32 9.45,75 

 Cr. Manuale 9.08,0 9.14,0 9.19,6 9.28,1 9.45,5 
50 dorso Cr. Piastre 0.31,47 0.31,89 0.32,13 - - 

 Cr. Manuale 0.31,2 0.31,6 0.31,9 - - 
100 dorso Cr. Piastre 1.06,95 1.07,84 1.08,34 1.09,03 1.11,45 

 Cr. Manuale 1.06,7 1.07,6 1.08,1 1.08,8 1.11,2 
200 dorso Cr. Piastre 2.23,39 2.25,37 2.26,17 2.27,36 2.32,95 

 Cr. Manuale 2.23,1 2.25,1 2.25,9 2.27,1 2.32,7 
50 rana Cr. Piastre 0.34,65 0.35,25 0.35,55 - - 

 Cr. Manuale 0.34,4 44.19,7 0.35,3 - - 
100 rana Cr. Piastre 1.15,40 1.16,79 1.17,48 1.18,58 1.21,05 

 Cr. Manuale 1.15,1 1.16,5 1.17,2 1.18,3 1.20,8 
200 rana Cr. Piastre 2.43,07 2.45,75 2.47,04 2.49,23 2.53,05 

 Cr. Manuale 2.42,8 2.45,5 2.46,8 2.49,0 2.52,8 
50 farfalla Cr. Piastre 0.29,98 0.30,40 0.30,63 - - 

 Cr. manuale 0.29,7 0.30,1 0.30,4 - - 
100 farfalla Cr. Piastre 1.06,35 1.07,34 1.07,84 1.08,84 1.10,85 

 Cr. Manuale 1.06,1 1.07,1 1.07,6 1.08,6 1.10,6 
200 farfalla Cr. Piastre 2.24,58 2.26,86 2.28,16 2.30,84 2.36,25 

 Cr. Manuale 2.24,3 2.26,6 2.27,9 2.30,6 2.36,0 
200 misti Cr. Piastre 2.26,37 2.27,86 2.29,35 2.30,84 2.34,55 

 Cr. Manuale 2.26,1 2.27,6 2.29,1 2.30,6 2.34,3 
400 misti Cr. Piastre 5.07,39 5.12,37 5.15,35 5.18,83 5.27,75 

 Cr. Manuale 5.07,1 5.12,1 5.15,1 5.18,6 5.27,5 

 
Gare a staffetta 

Non è richiesto il conseguimento preventivo di un tempo-limite, ma in ciascuna distanza di gara saranno comminate 
multe alle squadre che ai campionati non rientreranno nei tempi massimi sotto indicati. Ai due tempi diversi previsti per 
ciascuna staffetta corrispondono rispettivamente una multa semplice di 50 Euro o una multa doppia di 100 Euro. 
 
 

 Cadette Cadette Juniores Juniores Ragazze Ragazze 
 semplice  doppia semplice doppia semplice doppia 
4x100  st.libero 4.08,98 4.11,44 4.12,95 4.15,45 4.18,42 4.20,98 
4x200 st. libero 8.57,71 9.03,03 9.05,66 9.11,06 9.17,58 9.23,10 
4x100 mista 4.36,81 4.39,54 4.39,79 4.42,56 4.47,24 4.50,08 

Ulteriori requisiti per l’ammissione 

Saranno inoltre ammessi, indipendentemente dal conseguimento di qualsiasi tempo, gli atleti che nella specifica gara cui  
intendono iscriversi siano in possesso dei seguenti requisiti: 

- classi ficati entro il 3° posto nell’edizione 2005 della stessa manifestazione; 

- convocati nel precedente anno agonistico per il Campionato Europeo Juniores o per un incontro internazionale 
giovanile, nelle distanze di gara cui abbiano effettivamente partecipato, a titolo individuale o in staffetta; 

- appartenenti alle Regioni  incluse nel “ Progetto Sud”, qualificati in base alle norme di ammissione previste per le 
speci fiche manifestazioni loro riservate. 

 
 
Tempi da conseguire in vasca da 50m 
Valgono le tabelle in vigore per l’ammissione ai Campionati Nazionali Giovanili Estivi 



 
CAMPIONATI NAZIONALI ASSOLUTI PRIMAVERILI ED ESTIVI  

25/29 marzo – 9/13 agosto 2006 
 

Tempi limite di ammissione 
 

Tabella P 
 (anno agonistico Precedente) 

 
I tempi ottenuti in vasca da 50m, nel periodo 01.10.2004-30.09.2005 danno diritto alla partecipazione ai Campionati Assoluti sia 
Primaverili che Estivi, limitatamente alle gare in cui sono stati conseguiti, se migliori od uguali a quelli della successiva tabella P 
  

TABELLA  P Sezione maschile 
 

Sezione femminile 
 

Gare Vasca 50 Vasca 25 Vasca 50 Vasca 50 
 Tempi Automatici Tempi Manuali Tempi Automatici Tempi Manuali 

50 stile libero 0.23,56 0.23,1 0.26,68 0.26,2 
100 stile libero 0.51,61 0.51,4 0.58,12 0.57,9 
200 stile libero 1.52,89 1.52,6 2.05,97 2.05,7 
400 stile libero 3.59,03 3.58,8 4.23,60 4.23,4 
800 stile libero 8.13,66 8.13,4 9.00,84 9.00,6 
1500 stile libero 15.49,15 15.48,9 17.08,47 17.08,2 

50 dorso 0.27,14 0.26,7 0.30,72 0.30,3 
100 dorso 0.58,32 0.58,1 1.05,72 1.05,5 
200 dorso 2.05,80 2.05,6 2.20,20 2.20,0 
50 rana 0.29,47 0.29,2 0.33,37 0.32,8 
100 rana 1.04,81 1.04,6 1.12,09 1.12,1 
200 rana 2.20,30 2.20,1 2.37,15 2.36,9 
50 farfalla 0.25,30 0.24,9 0.28,25 0.27,8 
100 farfalla 0.55,88 0.55,6 1.03,05 1.02,8 
200 farfalla 2.04,36 2.04,1 2.17,97 2.17, 7 
200 misti 2.08,26 2.08,0 2.21,63 2.21,4 
400 misti 4.32,91 4.32,7 4.59,77 4.59,5 

 



CAMPIONATI NAZIONALI ASSOLUTI PRIMAVERILI   
25/29 marzo 

Sezione maschile 
periodo di validità per il conseguimento dei tempi-limite tabella A: 

1° ottobre 2005 – 15 marzo 2006 
 

TABELLA  A Assoluti 
Primaverili 

Assoluti 
Primaverili 

Assoluti 
Primaverili 

Assoluti 
Primaverili 

Gare Vasca 25 Vasca 25 Vasca 50 Vasca 50 
 Tempi Automatici Tempi Manuali Tempi Automatici Tempi Manuali 

50 stile libero 0.23,31 0.23,1 0.24,05 0.23,6 
100 stile libero 0.51,23 0.51,0 0.52,75 0.52,5 
200 stile libero 1.51,63 1.51,4 1.54,85 1.54,6 
400 stile libero 3.55,85 3.55,6 4.03,67 4.03,4 
800 stile libero 8.08,46 8.08,2 8.24,56 8.24,3 
1500 stile libero 15.33,89 15.33,6 16.07,79 16.07,5 

50 dorso 0.26,64 0.26,4 0.27,77 0.27,3 
100 dorso 0.57,11 0.56,9 0.59,61 0.59,4 
200 dorso 2.03,36 2.03,1 2.08,92 2.08,7 
50 rana 0.29,03 0.28,8 0.29,95 0.29,5 
100 rana 1.03,74 1.03,5 1.06,09 1.05,8 
200 rana 2.18,81 2.18,6 2.24,26 2.24,0 
50 farfalla 0.25,19 0.24,9 0.25,71 0.25,3 
100 farfalla 0.55,81 0.55,6 0.56,98 0.56,7 
200 farfalla 2.03,47 2.03,2 2.06,68 2.06,4 
200 misti 2.06,03 2.05,8 2.10,47 2.10,2 
400 misti 4.27,89 4.27,7 4.38,72 4.38,5 

  
 

periodo di validità per il conseguimento dei tempi-limite tabella B: 
1°ottobre 2005 – 15 marzo 2006 

 
TABELLA B Assoluti 

Primaverili 
Assoluti 

Primaverili 
Assoluti 

Primaverili 
Assoluti 

Primaverili 
Gare Vasca 25 Vasca 25 Vasca 50 Vasca 50 

 Tempi Automatici Tempi Manuali Tempi Automatici Tempi Manuali 
100 stile libero 0.49,90 0.49,7 0.51,70 0.51,5 
200 stile libero 1.49,25 1.49,0 1.52,95 1.52,7 
400 stile libero 3.50,71 3.50,5 3.59,74 3.59,5 
800 stile libero 7.56,35 7.56,1 8.15,42 8.15,2 
1500 stile libero 15.14,33 15.14,1 15.49,26 15.49,0 

100 dorso 0.55,50 0.55,3 0.58,33 0.58,1 
200 dorso 1.59,82 1.59,6 2.06,01 2.05,8 
100 rana 1.02,10 1.01,9 1.04,82 1.04,6 
200 rana 2.14,45 2.14,2 2.20,54 2.20,3 

100 farfalla 0.54,71 0.54,5 0.56,04 0.55,8 
200 farfalla 2.00,95 2.00,7 2.04,67 2.04,5 
200 misti 2.03,57 2.03,3 2.08,41 2.08,2 
400 misti 4.22,52 4.22,3 4.33,10 4.32,9 

 
I tempi conseguiti in vasca da 50m o da 25m migliori o uguali a quelli della Tabella A consentono la partecipazione esclusivamente 
alle distanze di gara in cui sono stati ottenuti. 
I tempi conseguiti in vasca da 50m o da 25m su distanze uguali o superiori ai 100m, migliori o uguali a quelli della Tabella B 
consentono la partecipazione oltre che alla distanza di gara in cui sono stati ottenuti anche ad una distanza contigua dello stesso stile, 
se conseguiti nel periodo 1°ottobre 2005 – 15 marzo 2006. 



Sezione femminile 
periodo di validità per il conseguimento dei tempi-limite di tabella A: 

 1° ottobre 2005 – 15 marzo 2006 
 

TABELLA A Assoluti 
Primaverili 

Assoluti 
Primaverili 

Assoluti 
Primaverili 

Assoluti 
Primaverili 

Gare Vasca 25 Vasca 25 Vasca 50 Vasca 50 
Tempi Automatici Manuali Automatici Manuali 

50 stile libero 0.26,63 0.26,5 0.27,23 0.26,8 
100 stile libero 0.58,03 0.57,8 0.59,28 0.59,0 
200 stile libero 2.05,17 2.04,9 2.07,83 2.07,6 
400 stile libero 4.21,55 4.21,3 4.27,51 4.27,3 
800 stile libero 8.56,31 8.56,1 9.09,52 9.09,3 
1500 stile libero 17.04,66 17.044 17.29,44 17.29,2 

50 dorso 0.30,16 0.29,9 0.31,26 0.30,8 
100 dorso 1.04,64 1.04,4 1.06,88 1.06,6 
200 dorso 2.18,73 2.18,5 2.23,39 2.23,1 

50 rana 0.33,28 0.33,0 0.33,92 0.33,5 
100 rana 1.12,37 1.12,1 1.14,31 1.14,1 
200 rana 2.35,65 2.35,4 2.40,07 2.39,8 
50 farfalla 0.28,65 0.28,4 0.29,06 0.28,6 
100 farfalla 1.03,60 1.03,4 1.04,72 1.04,5 
200 farfalla 2.18,4 2.18,2 2.21,48 2.21,2 
200 misti 2.21,35 2.21,1 2.24,85 2.24,6 
400 misti 4.57,59 4.57,3 5.05,82 5.05,6 

 
periodo di validità per il conseguimento dei tempi-limite tabella B: 

1°ottobre 2005 – 15 marzo 2006 
 

TABELLA B Assoluti 
Primaverili 

Assoluti 
Primaverili 

Assoluti 
Primaverili 

Assoluti 
Primaverili 

Gare Vasca 25 Vasca 25 Vasca 50 Vasca 50 
Tempi Automatici Manuali Automatici Manuali 

100 stile libero 0.56,78 0.56,5 0.58,18 0.57,9 
200 stile libero 2.02,93 2.02,7 2.06,11 2.05,9 
400 stile libero 4.16,80 4.16,6 4.23,84 4.23,6 
800 stile libero 8.45,44 8.45,2 9.00,92 9.00,7 
1500 stile libero 16.43,76 16.43,5 17.12,08 17.11,8 

100 dorso 1.03,19 1.02,9 1.05,75 1.05,5 
200 dorso 2.15,14 2.14,9 2.20,53 2.20,3 
100 rana 1.10,34 1.10,1 1.12,56 1.12,3 
200 rana 2.32,20 2.31,8 2.37,16 2.36,9 

100 farfalla 1.01,85 1.01,6 1.03,08 1.02,8 
200 farfalla 2.15,00 2.14,8 2.18,41 2.18,2 
200 misti 2.17,95 2.17,7 2.21,5 2.21,7 
400 misti 4.51,00 4.50,8 5.00,14 4.59,9 

 
In ciascuna delle distanze di gara saranno accettate le iscrizioni degli atleti che abbiano conseguito i tempi-limite previsti dalle 
tabelle. I tempi conseguiti in vasca da 50m o da 25m migliori o uguali a quelli della Tabella A consentono la partecipazione 
esclusivamente alle distanze di gara in cui sono stati ottenuti. 
I tempi conseguiti in vasca da50m o da 25m su distanze uguali o superiori ai 100m, migliori o uguali a quelli della Tabella B 
consentono la partecipazione oltre che alla distanza di gara in cui sono stati ottenuti anche ad una distanza contigua dello stesso stile. 
 
Gare a staffetta 

Non è richiesto il conseguimento preventivo di un tempo-limite, ma in ciascuna distanza di gara sarà comminata una multa di 50 
Euro a qualsiasi squadra che ai Campionati non riesca a rientrare nei seguenti tempi massimi previsti. Tale multa dovrà essere versata 
immediatamente alla Segreteria Interna, pena l’esclusione di tutte le formazioni di quella Società dalle staffette programmate nel 
prosieguo della manifestazione, o nella successiva manifestazione nazionale cui la Società prenderà parte. 

                           gara                                   maschi                               femmine 
4x100 stile libero 3.41,12 4.11,29 
4x200 stile libero 8.11,81 9.07,75 

4x100 mista 4.06,21 4.41,75 

 



 
CAMPIONATI NAZIONALI GIOVANILI ESTIVI 

19/22 - 23/26 luglio 2006 
 
Tempi-limite individuali:  periodo di validità per il conseguimento dei tempi-limite, in vasca da 50 

metri: 
Categoria Ragazzi :      1° ottobre 2005 – 9 luglio 2006 
Categorie Juniores e Cadetti :  1° ottobre 2005 – 9 luglio 2006 

 

Sezione maschile 
  Cadetti 1988 1989 1990 1991 1992 

50 st. libero Cr. Piastre 0.24,60 0.24,88 0.25,06 0.25,29 0.25,65 0.26,58 
 Cr. manuale 0.24,2 0.24,5 0.24,7 0.24,9 0.25,2 0.26,1 
100 st. libero Cr. Piastre 0.53,73 0.54,32 0.54,72 0.55,22 0.56,01 0.58,25 
 Cr. Manuale 0.53,5 0.54,1 0.54,5 0.55,0 0.55,8 0.58,0 
200 st. libero Cr. Piastre 1.57,64 1.58,54 1.59,53 2.01,02 2.03,31 2.07,45 
 Cr. Manuale 1.57,4 1.58,3 1.59,3 2.00,8 2.03,1 2.07,2 
400 st. libero Cr. Piastre 4.10,24 4.12,23 4.14,91 4.16,50 4.21,18 4.29,25 
 Cr. Manuale 4.10,0 4.12,0 4.14,7 4.16,3 4.20,9 4.29,0 
1500 st. libero Cr. Piastre 16.34,26 16.42,21 16.52,15 17.02,09 17.12,03 17.41,25 
 Cr. Manuale 16.34,0 16.42,0 16.51,9 17.01,8 17.11,8 17.41,0 
50 dorso Cr. Piastre 0.28,64 0.29,05 0.29,33 - - - 
 Cr. Manuale 0.28,2 0.28,6 0.28,9 - - - 
100 dorso Cr. Piastre 1.01,28 1.02,18 1.02,77 1.03,57 1.04,36 1.06,95 
 Cr. Manuale 1.01,0 1.01,9 1.02,5 1.03,3 1.04,1 1.067 
200 dorso Cr. Piastre 2.13,45 2.14,94 2.16,23 2.17,42 2.19,81 2.23,75 
 Cr. Manuale 2.13,2 2.14,7 2.16,0 2.17,2 2.19,6 2.23,5 
50 rana Cr. Piastre 0.30,80 0.31,26 0.31,62 - - - 
 Cr. Manuale 0.30,3 0.30,8 0.31,2 - - - 
100 rana Cr. Piastre 1.08,24 1.09,23 1.10,03 1.10,62 1.12,02 1.14,05 
 Cr. Manuale 1.08,0 1.09,0 1.09,8 1.10,4 1.11,8 1.13,8 
200 rana Cr. Piastre 2.30,34 2.32,03 2.33,62 2.35,02 2.38,10 2.42,75 
 Cr. Manuale 2.30,1 2.31,8 2.33,4 2.34,8 2.37,8 2.42,5 
50 farfalla Cr. Piastre 0.26,52 0.26,83 0.27,15 - - - 
 Cr. Manuale 0.26,0 0.26,3 0.26,7 - - - 
100 farfalla Cr. Piastre 0.58,70 0.59,39 1.00,09 1.00,68 1.02,08 1.04,45 
 Cr. Manuale 0.58,4 0.59,1 0.59,8 1.00,4 1.01,8 1.04,2 
200 farfalla Cr. Piastre 2.11,26 2.12,95 2.14,14 2.15,43 2.18,22 2.23,55 
 Cr. Manuale 2.11,0 2.12,7 2.13,9 2.15,2 2.18,0 2.23,3 
200 misti Cr. Piastre 2.13,94 2.15,14 2.16,23 2.17,22 2.19,71 2.24,75 
 Cr. Manuale 2.13,7 2.14,9 2.16,0 2.17,0 2.19,5 2.24,5 
400 misti Cr. Piastre 4.46,82 4.48,71 4.51,99 4.54,28 4.58,35 5.07,75 
 Cr. Manuale 4.46,6 4.48,5 4.51,7 4.54,0 4.58,1 5.07,5 

 



Gare a staffetta: multe per il superamento dei tempi massimi 
Non è richiesto il conseguimento preventivo di un tempo-limite, ma in ciascuna distanza di gara saranno comminate multe alle squadre che ai 
Campionati non rientreranno nei tempi massimi sotto indicati. Ai due tempi diversi previsti per ciascuna staffetta corrispondono 
rispettivamente una multa semplice di 50 Euro o una multa doppia di 100 Euro. 
 

 Cadetti Cadetti Juniores Juniores Ragazzi Ragazzi 
Multa semplice doppia Semplice Doppia Semplice doppia 

4x100 st. libero 3.45,62 3.47,85 3.47,61 3.49,86 3.52,57 3.54,88 
4x200 st. libero 8.13,90 8.18,79 8.17,84 8.22,77 8.25,71 8.30,72 

4x100 mista 4.12,95 4.15,45 4.15,43 4.17,96 4.20,91 4.23,48 

 
Sezione femminile 

  Cadette 1990 1991 1992 1993 
50 st. libero Cr. Piastre 0.27,88 0.28,20 0.28,34 0.28,57 0.29,18 
 Cr. Manuale 0.27,4 0.27,7 0.27,9 0.28,1 0.28,7 
100 st. libero Cr. Piastre 1.00,49 1.01,18 1.01,48 1.01,98 1.03,25 
 Cr. Manuale 1.00,2 1.00,9 1.01,2 1.01,7 1.03,0 
200 st. libero Cr. Piastre 2.10,66 2.12,15 2.13,25 2.14,44 2.16,85 
 Cr. Manuale 2.10,4 2.11,9 2.13,0 2.14,2 2.16,6 
400 st. libero Cr. Piastre 4.33,40 4.36,09 4.37,87 4.40,56 4.47,05 
 Cr. Manuale 4.33,2 4.35,8 4.37,6 4.40,3 4.46,8 
800 st. libero Cr. Piastre 9.20,87 9.25,84 9.28,82 9.34,79 9.46,75 
 Cr. Manuale 9.20,6 9.25,6 9.28,6 9.34,5 9.46,5 
50 dorso Cr. Piastre 0.32,33 0.32,69 0.32,88 - - 
 Cr. Manuale 0.31,9 0.32,2 0.32,4 - - 
100 dorso Cr. Piastre 1.09,03 1.09,83 1.10,23 1.10,62 1.12,45 
 Cr. manuale 1.08,8 1.09,6 1.10,0 1.10,4 1.12,2 
200 dorso Cr. Piastre 2.28,65 2.30,05 2.30,74 2.31,34 2.35,25 
 Cr. Manuale 2.28,4 2.29,8 2.30,5 2.31,1 2.35,0 
50 rana Cr. Piastre 0.35,44 0.35,97 0.36,20 - - 
 Cr. Manuale 0.35,0 0.35,5 0.35,8 - - 
100 rana Cr. Piastre  1.17,78 1.18,97 1.19,47 1.20,07 1.21,55 
 Cr. Manuale 1.17,5 1.18,7 1.19,2 1.19,8 1.21,3 
200 rana Cr. Piastre 2.47,94 2.50,22 2.51,22 2.52,21 2.54,35 
 Cr. Manuale 2.47,7 2.50,0 2.51,0 2.52,0 2.54,1 
50 farfalla Cr. Piastre 0.30,21 0.30,57 0.30,74 - - 
 Cr. Manuale 0.29,7 0.30,1 0.30,3 - - 
100 farfalla Cr. Piastre 1.07,05 1.07,84 1.08,24 1.08,93 1.10,45 
 Cr. Manuale 1.06,8 1.07,6 1.08,0 1.08,7 1.10,2 
200 farfalla Cr. Piastre 2.26,86 2.28,85 2.29,65 2.31,54 2.35,25 
 Cr. Manuale 2.26,6 2.28,6 2.29,4 2.31,3 2.35,0 
200 misti Cr. Piastre 2.29,85 2.31,14 2.31,83 2.32,83 2.35,55 
 Cr. Manuale 2.29,6 2.30,9 2.31,6 2.32,6 2.35,3 
400 misti Cr. Piastre 5.16,84 5.19,33 5.21,31 5.23,30 5.29,75 
 Cr. Manuale 5.16,6 5.19,1 5.21,1 5.23,1 5.29,5 

 



Gare a staffetta: multe per il superamento dei tempi massimi 
Non è richiesto il conseguimento preventivo di un tempo-limite, ma in ciascuna distanza di gara saranno comminate multe alle squadre che ai 
campionati non rientreranno nei tempi massimi sotto indicati. Ai due tempi diversi previsti per ciascuna staffetta corrispondono 
rispettivamente una multa semplice di 50 Euro o una multa doppia di 100 Euro. 
 

 Cadette Cadette Juniores Juniores Ragazze Ragazze 
multa Semplice Doppia semplice doppia Semplice Doppia 

4x100 st. libero 4.14,94 4.17,46 4.18,42 4.20,97 4.21,40 4.23,99 
4x200 st. libero 9.09,63 9.15,07 9.15,59 9.21,10 9.23,55 9.29,13 
4x100 mista 4.44,26 4.47,07 4.46,75 4.49,58 4.52,21 4.55,10 

 
Tempi da conseguire in vasca da 25 m 

Sezione maschile 
  Cadetti 1988 1989 1990 1991 1992 

50 st. libero Cr. Piastre 0.23,77 0.24,06 0.24,27 0.24,54 0.24,95 0.25,93 
 Cr. manuale 0.23,6 0.23,9 0.24,1 0.24,3 0.24,8 0.25,7 
100 st. libero Cr. Piastre 0.51,84 0.52,47 0.52,93 0.53,51 0.54,40 0.56,75 
 Cr. Manuale 0.51,6 0.52,2 0.52,7 0.53,3 0.54,2 0.56,5 
200 st. libero Cr. Piastre 1.53,57 1.54,56 1.55,65 1.57,34 1.59,83 2.04,25 
 Cr. Manuale 1.53,3 1.54,3 1.55,4 1.57,1 1.59,6 2.04,0 
400 st. libero Cr. Piastre 4.00,70 4.02,89 4.05,77 4.07,86 4.13,02 4.21,65 
 Cr. Manuale 4.00,5 4.02,6 4.05,5 4.07,6 4.12,8 4.21,4 
1500 st. libero Cr. Piastre 15.56,48 16.05,43 16.16,36 16.28,29 16.40,22 17.12,25 
 Cr. Manuale 15.56,2 16.05,2 16.16,1 16.28,0 16.40,0 17.12,0 
50 dorso Cr. Piastre 0.27,30 0.27,74 0.28,07 - - - 
 Cr. Manuale 0.27,0 0.27,5 0.27,8 - - - 
100 dorso Cr. Piastre 0.58,30 0.59,29 0.59,99 1.00,88 1.01,88 1.04,75 
 Cr. Manuale 0.58,1 0.59,0 0.59,7 1.00,6 1.01,6 1.04,5 
200 dorso Cr. Piastre 2.06,29 2.07,98 2.09,47 2.10,96 2.13,74 2.18,35 
 Cr. Manuale 2.06,0 2.07,7 2.09,2 2.10,7 2.13,5 2.18,1 
50 rana Cr. Piastre 0.29,76 0.30,27 0.30,68 - - - 
 Cr. Manuale 0.29,5 0.30,0 0.30,4 - - - 
100 rana Cr. Piastre 1.05,16 1.06,25 1.07,15 1.07,84 1.09,43 1.11,75 
 Cr. Manuale 1.04,9 1.06,0 1.06,9 1.07,6 1.09,2 1.11,5 
200 rana Cr. Piastre 2.22,79 2.24,68 2.26,47 2.28,16 2.31,74 2.36,85 
 Cr. Manuale 2.22,5 2.24,4 2.26,2 2.27,9 2.31,5 2.36,6 
50 farfalla Cr. Piastre 0.26,02 0.26,35 0.26,69 - - - 
 Cr. Manuale 0.25,7 0.26,1 0.26,4 - - - 
100 farfalla Cr. Piastre 0.57,40 0.58,13 0.58,88 0.59,53 1.00,98 1.03,45 
 Cr. Manuale 0.57,2 0.57,9 0.58,6 0.59,2 1.00,7 1.03,2 
200 farfalla Cr. Piastre 2.07,38 2.09,17 2.10,56 2.12,05 2.15,04 2.20,75 
 Cr. Manuale 2.07,1 2.08,9 2.10,3 2.11,8 2.14,8 2.20,5 
200 misti Cr. Piastre 2.08,38 2.09,67 2.10,96 2.12,25 2.15,04 2.20,75 
 Cr. Manuale 2.08,1 2.09,4 2.10,7 2.12,0 2.14,8 2.20,5 
400 misti Cr. Piastre 4.33,60 4.35,69 4.39,27 4.42,25 4.47,02 4.57,15 
 Cr. Manuale 4.33,4 4.35,4 4.39,0 4.42,0 4.46,8 4.56,9 

 



Sezione Femminile 
  Cadette 1990 1991 1992 1993 
50 st. libero Cr. Piastre 0.27,13 0.27,47 0.27,64 0.27,91 0.28,58 
 Cr. Manuale 0.26,8 0.27,2 0.27,4 0.27,6 0.28,3 
100 st. libero Cr. Piastre 0.59,18 0.59,49 0.59,92 1.00,51 1.01,81 
 Cr. Manuale 0.58,9 0.59,2 0.59,6 1.00,2 1.01,6 
200 st. libero Cr. Piastre 2.07,08 2.08,67 2.09,97 2.11,36 2.13,55 
 Cr. Manuale 2.06,8 2.08,4 2.09,7 2.11,1 2.13,3 
400 st. libero Cr. Piastre 4.24,95 4.27,93 4.30,12 4.33,30 4.40,55 
 Cr. Manuale 4.24,7 4.27,7 4.29,9 4.33,1 4.40,3 
800 st. libero Cr. Piastre 9.02,88 9.08,64 9.12,42 9.19,38 9.32,75 
 Cr. Manuale 9.02,6 9.08,4 9.12,2 9.19,1 9.32,5 
50 dorso Cr. Piastre 0.31,11 0.31,53 0.31,78 - - 
 Cr. Manuale 0.30,9 0.31,3 0.31,5 - - 
100 dorso Cr. Piastre 1.06,35 1.07,24 1.07,77 1.08,34 1.10,35 
 Cr. manuale 1.06,1 1.07,0 1.07,5 1.08,1 1.10,1 
200 dorso Cr. Piastre 2.22,49 2.24,08 2.25,08 2.26,07 2.30,25 
 Cr. Manuale 2.22,2 2.23,8 2.24,8 2.25,8 2.30,0 
50 rana Cr. Piastre 0.34,68 0.35,25 0.35,52 - - 
 Cr. Manuale 0.34,4 0.35,0 0.35,3 - - 
100 rana Cr. Piastre  1.15,30 1.16,59 1.17,18 1.17,88 1.19,55 
 Cr. Manuale 1.15,0 1.16,3 1.16,9 1.17,6 1.19,3 
200 rana Cr. Piastre 2.41,97 2.44,56 2.45,85 2.47,14 2.49,55 
 Cr. Manuale 2.41,7 2.44,3 2.45,6 2.46,9 2.49,3 
50 farfalla Cr. Piastre 0.29,88 0.30,26 0.30,47 - - 
 Cr. Manuale 0.29,6 0.30,0 0.30,2 - - 
100 farfalla Cr. Piastre 1.05,85 1.06,69 1.07,15 1.07,94 1.09,45 
 Cr. Manuale 1.05,6 1.06,4 1.06,9 1.07,7 1.09,2 
200 farfalla Cr. Piastre 2.23,39 2.25,57 2.26,57 2.28,65 2.32,55 
 Cr. Manuale 2.23,1 2.25,3 2.26,3 2.28,4 2.32,3 
200 misti Cr. Piastre 2.25,37 2.26,86 2.27,86 2.29,05 2.32,05 
 Cr. Manuale 2.25,1 2.26,6 2.27,6 2.28,8 2.31,8 
400 misti Cr. Piastre 5.05,61 5.08,49 5.11,07 5.13,66 5.21,25 
 Cr. Manuale 5.05,4 5.08,2 5.10,8 5.13,4 5.21,0 

 

Requisiti per l’ammissione 

Saranno inoltre ammessi, indipendentemente dal conseguimento di qualsiasi tempo, gli atleti che nella specifica gara cui intendono 
iscriversi siano in possesso dei seguenti requisiti: 
- classificati entro il 3° posto nell’edizione 2005 della stessa manifestazione; 
- convocati nel precedente anno agonistico per il Campionato Europeo Juniores o per un incontro internazionale giovanile, nelle 

distanze di gara cui abbiano effettivamente partecipato, a titolo individuale o in staffetta; 
- appartenenti alle Regioni  incluse nel “Progetto Sud”, qualificati in base alle norme di ammissione previste per le specifiche 

manifestazioni loro riservate. 



 
CAMPIONATI NAZIONALI ASSOLUTI ESTIVI 

9/13 agosto 2006 
 

Sezione maschile 
Periodo di validità per il conseguimento dei tempi-limite di tabella A:  

1°ottobre 2005 – 30 luglio 2006 
                                                                      

TABELLA A Assoluti Estivi Assoluti Estivi Assoluti Estivi Assoluti Estivi 
Gare Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 

 Tempi 
Automatici 

Tempi 
Manuali 

Tempi 
Automatici 

Tempi 
Manuali 

50 stile libero 0.24,05 0.23,6 0.23,21 0.23,0 
100 stile libero 0.52,65 0.52,5 0.50,93 0.50,7 
200 stile libero 1.54,85 1.54,6 1.50,99 1.50,7 
400 stile libero 4.03,67 4.03,4 3.54,17 3.53,9 
800 stile libero 8.24,56 8.24,3 8.04,73 8.04,5 
1500stile libero 16.07,79 16.07,5 15.32,22 15.32,0 

50 dorso 0.27,77 0.27,3 0.26,41 0.26,2 
100 dorso 0.59,61 0.59,4 0.56,75 0.56,5 
200 dorso 2.08,92 2.08,7 2.02,49 2.02,3 
50 rana 0.29,95 0.29,5 0.28,86 0.28,6 
100 rana 1.06,09 1.05,8 1.03,30 1.03,1 
200 rana 2.24,26 2.24,0 2.17,73 2.17,5 
50 farfalla 0.25,71 0.25,3 0.25,08 0.24,8 
100 farfalla 0.56,98 0.56,7 0.55,58 0.55,3 
200 farfalla 2.06,68 2.06,4 2.02,98 2.02,8 
200 misti 2.10,47 2.10,2 2.05,17 2.05,0 
400 misti 4.38,72 4.38,5 4.27,52 4.27,3 

 



Periodo di validità per il conseguimento dei tempi-limite di tabella B: 
1°ottobre 2005 – 30 luglio 2006 

 
TABELLA B Assoluti Estivi Assoluti Estivi Assoluti Estivi Assoluti Estivi 

Gare Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 
 Tempi 

Automatici 
Tempi 
Manuali 

Tempi 
Automatici 

Tempi 
Manuali 

100 stile libero 0.51,70 0.51,5 0.49,65 0.49,4 
200 stile libero 1.52,95 1.52,7 1.48,59 1.48,3 
400 stile libero 3.59,74 3.59,5 3.49,06 3.48,8 
800 stile libero 8.15,42 8.15,2 7.52,66 7.52,4 
1500 stile libero 15.49,26 15.49,0 15.07,66 15.07,4 

100 dorso 0.58,33 0.58,1 0.54,91 0.54,7 
200 dorso 2.06,01 2.05,8 1.58,69 1.58,4 
100 rana 1.04,82 1.04,6 1.01,56 1.01,3 
200 rana 2.20,54 2.202,3 2.13,24 2.13,0 

100 farfalla 0.56,04 0.55,8 0.54,44 0.54,2 
200 farfalla 2.04,67 2.04,5 2.00,24 2.00,0 
200 misti 2.08,41 2.08,2 2.02,55 2.02,3 
400 misti 4.33,10 4.32,9 4.20,48 4.20,2 

 
Sezione femminile 

Periodo di validità per il conseguimento dei tempi-limite di tabella A:  
1°ottobre 2005 – 30 luglio 2006 

 
TABELLA A Assoluti 

Estivi 
Assoluti 
Estivi 

Assoluti 
Estivi 

Assoluti 
Estivi 

Gare Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 
 Tempi 

Automatici 
Tempi 
Manuali 

Tempi 
Automatici 

Tempi 
Manuali 

50 stile libero 0.27,23 0.26,8 0.26,52 0.26,3 
100 stile libero 0.59,28 0.59,0 0.57,76 0.57,5 
200 stile libero 2.07,83 2.07,6 2.04,61 2.04,4 
400 stile libero 4.27,51 4.27,3 4.20,32 4.20,1 
800 stile libero 9.09,52 9.09,3 8.53,67 8.53,4 
1500 stile libero 17.29,44 17.29,2 16.59,69 16.59,4 

50 dorso 0.31,26 0.30,8 0.29,93 0.29,7 
100 dorso 1.06,88 1.06,6 1.04,19 1.03,9 
200 dorso 2.23,39 2.23,1 2.17,73 2.17,5 
50 rana 0.33,92 0.33,5 0.33,15 0.32,9 
100 rana 1.14,31 1.14,1 1.11,98 1.11,7 
200 rana 2.40,07 2.39,8 2.34,86 2.34,6 
50 farfalla 0.29,06 0.28,6 0.28,57 0.28,3 
100 farfalla 1.04,72 1.04,5 1.03,44 1.03,2 
200 farfalla 2.21,48 2.21,2 2.17,90 2.17,7 
200 misti 2.24,85 2.24,6 2.20,60 2.20,4 
400 misti 5.05,82 5.05,6 4.55,96 4.55,7 

 



Periodo di validità per il conseguimento dei tempi-limite di tabella B: 
Per entrambe le vasche: 1°ottobre 2005 – 25 luglio 2006 

Per la sola vasca da 50m anche 1°gennaio 2005 – 31 agosto 2005. 
                             

TABELLA B Assoluti 
Estivi 

Assoluti 
Estivi 

Assoluti 
Estivi 

Assoluti 
Estivi 

Gare Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 
 Tempi 

Automatici 
Tempi 
Manuali 

Tempi 
Automatici 

Tempi 
Manuali 

100 stile libero 0.58,18 0.57,9 0.56,40 0.56,2 
200 stile libero 2.06,11 2.05,9 2.02,29 2.02,0 
400 stile libero 4.23,84 4.23,6 4.15,39 4.15,1 
800 stile libero 9.00,92 9.00,7 8.43,18 8.42,9 
1500 stile libero 17.12,08 17.11,8 16.38,09 16.37,8 

100 dorso 1.05,75 1.05,5 1.02,68 1.02,4 
200 dorso 2.20,53 2.20,3 2.14,07 2.13,8 
100 rana 1.12,56 1.12,3 1.09,89 1.09,6 
200 rana 2.37,16 2.36,9 2.31,21 2.31,0 

100 farfalla 1.03,08 1.02,8 1.01,61 1.01,4 
200 farfalla 2.18,41 2.189,2 2.14,31 2.14,1 
200 misti 2.21,95 2.21,7 2.17,15 2.16,9 
400 misti 5.00,14 4.59,9 4.49,13 4.48,9 

 
I tempi conseguiti in vasca da 50m o da 25m migliori o uguali a quelli della Tabella A consentono la partecipazione esclusivamente 
alle distanze di gara in cui sono stati ottenuti. I tempi conseguiti in vasca da 50m o da 25m su distanze uguali o superiori ai 100m, 
migliori o uguali a quelli della Tabella B consentono la partecipazione oltre che alla distanza di gara in cui sono stati ottenuti anche 
ad un'altra contigua dello stesso stile, se conseguiti nel periodo 1°ottobre 2005 –  30 luglio 2006; 
 
Gare a staffetta: multa per il superamento del tempo massimo 
Non è richiesto il conseguimento preventivo di un tempo-limite, ma in ciascuna distanza di gara sarà comminata una multa di 50 
Euro a qualsiasi squadra che ai Campionati non riesca a rientrare nei seguenti tempi massimi previsti. Tale multa dovrà essere versata 
immediatamente alla Segreteria Interna, pena l’esclusione di tutte le formazioni di quella Società dalle staffette programmate nel 
prosieguo della manifestazione, o nella successiva manifestazione nazionale cui la Società prenderà parte. 

 

Gara Maschi Femmine 
4x100m stile libero  3.40,01 4.10,03 
4x200 stile libero 8.09,35 9.05,01 
4x100 mista 4.04,98 4.40,35 

 
 



 
SEMIFINALE DI COPPA OLIMPICA 

21/22 maggio 2006 
 
Per l’ammissione alla Semifinale di Coppa Olimpica in programma il 21/22 maggio 2006, gli atleti dovranno aver 
ottenuto, nel periodo 1° ottobre 2005 - 1 maggio 2006, in ogni gara in cui le Società di appartenenza intendono 
iscriverli, i tempi-limite delle seguenti tabelle: 

 

in vasca da 25m 

 

Sezione Maschile Maschile Femminile Femminile 
     

Gare Automatico Manuale Automatico Manuale 
50 st. libero 0.23,86 0.23,6 0.27,27 0.27,1 

100 st. libero 0.52,22 0.51,9 0.59,27 0.59,0 

200 st. libero 1.54,38 1.54,1 2.07,57 2.07,4 
400 st. l ibero 4.02,36 4.02,1 4.26,78 4.26,6 

800 st. libero - - 9.06,41 9.06,2 

1500 st.libero 15.59,17 15.58,9 - - 

50 dorso 0.27,55 0.27,3 0.31,19 0.30,9 

100 dorso 0.58,96 0.58,7 1.06,76 1.06,6 

200 dorso 2.07,50 2.07,3 2.23,27 2.23,0 
50 rana 0.30,10 0.29,9 0.34,61 0.34,3 

100 rana 1.05,98 1.05,8 1.15,03 1.14,8 

200 rana 2.23,90 2.23,7 2.41,70 2.41,5 

50 farfalla 0.26,05 0.25,8 0.29,70 0.29,5 

100 farfalla 0.57,58 0.57,3 1.05,43 1.05,2 

200 farfalla 2.07,84 2.07,6 2.23,75 2.23,5 

200 misti 2.09,56 2.09,3 2.25,03 2.24,8 
400 misti 4.36,10 4.35,9 5.06,29 5.06,1 

 



 

In vasca da 50m 

 

Sezione Maschile Maschile Femminile Femminile 
     

Gare Automatico Manuale Automatico Manuale 
50 st. libero 0.24,63 0.24,2 0.27,95 0.27,7 

100 st. libero 0.53,95 0.53,7 1.00,78 1.00,5 

200 st. libero 1.58,05 1.57,8 2.10,78 2.10,5 
400 st. l ibero 4.11,04 4.10,8 4.33,99 4.33,7 

800 st. libero - - 9.21,99 9.21,8 

1500 st.libero 16.34,89 16.34,6 - - 
50 dorso 0.28,79 0.28,4 0.32,37 0.31,9 

100 dorso 1.01,67 1.01,4 1.09,28 1.09,1 

200 dorso 2.13,97 2.13,7 2.29,00 2.28,8 

50 rana 0.31,07 0.30,6 0.35,36 0.34,9 
100 rana 1.08,71 1.08,5 1.17,29 1.17,0 

200 rana 2.30,20 2.29,9 2.46,81 2.46,6 

50 farfalla 0.26,60 0.26,2 0.30,08 0.29,7 

100 farfalla 0.58,81 0.58,6 1.06,61 1.06,4 

200 farfalla 2.11,32 2.11,0 2.27,01 2.26,8 

200 misti 2.14,65 2.14,4 2.29,16 2.29,0 
400 misti 4.47,38 4.47,2 5.16,06 5.15,8 

 

 

Non esistono restrizioni in ordine al tipo di manifestazioni in cui i tempi-limite possono essere ottenuti. 

 

Nelle gare dei 50m stile libero, dorso, rana e farfalla sono ammessi, alla fase semifinale, anche gli atleti in possesso dei 
tempi e dei requisiti per partecipare alla gara dei 100m dello stesso stile corrispondente. 

 


