RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

Stagione agonistica 2006/07

ORARI  per  GRUPPI  ALLENAMENTO

GRUPPO ‘PILOTA’-ESORD. ‘C’



Allenatore:
Simona TARLAZZI

Orari allenamento dall’11 al 24 settembre:

LUNEDI’

17.30 - 18.30
CAMPO SCUOLA

MERCOLEDI’
17.30 - 18.30
CAMPO SCUOLA 

VENERDI’

17.30 - 18.30
CAMPO SCUOLA 

Orari allenamento dal 25 settembre al 1° ottobre:

LUNEDI’

18.00 – 19.00
PISCINA COMUNALE

MERCOLEDI’
18.00 – 19.00
PISCINA COMUNALE

VENERDI’

18.00 – 19.00
PISCINA COMUNALE

Orari allenamento normale dal 2 ottobre:

LUNEDI'

16.30-17.30

MERCOLEDI'
17.30-18.30

VENERDI'

17.30-18.30

SABATO

18.00-19.00

GRUPPO ESORDIENTI 'B'



Allenatore: Valeria MAZZOTTI 

Orari allenamento dall’11 al 24 settembre:

LUNEDI’

17.30 - 18.30
CAMPO SCUOLA

MERCOLEDI’
17.30 - 18.30
CAMPO SCUOLA 

VENERDI’

17.30 - 18.30
CAMPO SCUOLA 

Orari allenamento dal 25 settembre al 1° ottobre:

LUNEDI’

18.00 – 19.00
PISCINA COMUNALE

MERCOLEDI’
18.00 – 19.00
PISCINA COMUNALE

VENERDI’

18.00 – 19.00
PISCINA COMUNALE

Orari allenamento normale dal 2 ottobre:

LUNEDI'

18.00 - 19.00
(16.30-17.30 P.A.)

MARTEDI'

18.00 - 19.00

MERCOLEDI' 
18.00 - 19.00
(16.30-17.30 P.A.)

VENERDI’

18.00 - 19.00

SABATO

17.30 - 19.00

GRUPPO ESORDIENTI ‘A’ 




Allenatore: G.Luca BARONI

Orari allenamento dall’11 al 24 settembre:

DAL LUNEDI’ AL VENERDI’  17.30-19.00
CAMPO SCUOLA

Orari allenamento dal 25 settembre al 1° ottobre:

DAL LUNEDI’ AL VENERDI’  18.00 – 19.00
PISCINA COMUNALE

Orari allenamento normale dal 2 ottobre

LUNEDI'

17.30 - 19.00 (16.30-17.30 P.A.)

MARTEDI'

18.30 - 20.30

MERCOLEDI'
17.30 - 19.00 (17.30-18.45 P.A.)

GIOVEDI’

17.30 - 19.00

VENERDI’

17.30 - 19.00

SABATO

17.30 - 19.00

RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

Stagione agonistica 2006/07

GRUPPO RAGAZZI



Allenatore: Athos MAGGIOLI

Orari allenamento dall’11 settembre al 24 settembre:

LUNEDI’

17.30-19.00
PREP. ATLETICA: CAMPO SCUOLA

MARTEDI’

17.30-19.30
NUOTO ‘3 LAGHI’

MERCOLEDI’
17.30-19.00
PREP. ATLETICA: CAMPO SCUOLA

GIOVEDI’

17.30-19.30
NUOTO ‘3 LAGHI’

VENERDI’

17.30-19.00
PREP. ATLETICA: CAMPO SCUOLA

SABATO

14.30-16.00
NUOTO ‘3 LAGHI’

Orari allenamento dal 25 settembre al 1° ottobre
LUNEDI’

17.30-19.30

NUOTO

MARTEDI’

17.45-18.45 P.A.
19.00-20.30 NUOTO

MERCOLEDI’
17.30-19.30

NUOTO

GIOVEDI’

17.45-18.45 P.A.
19.00-20.30 NUOTO

VENERDI’

17.30-19.30

NUOTO

SABATO

14.30-16.30

NUOTO

Orari allenamento dal 2 ottobre:

LUNEDI’

15.30-17.30
NUOTO

MARTEDI’

19.00-21.00
NUOTO  (17.45-18.45 P.A.)

MERCOLEDI’
15.30-17.30
NUOTO

GIOVEDI’

19.00-21.00
NUOTO (18.30-20.30)*(1  ora prima P.A.)

VENERDI’

15.30-17.30
NUOTO

SABATO

14.30-16.30
NUOTO (solo tess. FIN)

GRUPPO JUNIOR-CADETTI-SENIOR Allenatore: Athos MAGGIOLI
Orari allenamento dall'11 settembre al 1° ottobre: (vedi Ragazzi)

Orari allenamento dal 2 ottobre:

LUNEDI’

13.45-15.15

19.00-21.00
(DOPPIO)

MARTEDI’

14.30-16.30

(16.45-17.45 P.A)

MERCOLEDI’
13.45-15.15

19.00-21.00
(DOPPIO)

GIOVEDI’

15.30-17.30

VENERDI’

19.00-21.00

(17.30-18.45 P.A.)

SABATO

14.30-16.30

(solo tesserati FIN)

Orari Giovedì per il gruppo Ragazzi:

18.30-20.30

05.10.06 – 19.10 – 02.11 – 16.11 – 30.12 – 14.12 – (28.12) – 11.01.07 – 25.01 – 08.02 – 22.02 – 08.03 – 22.03 – (05.04) – 19.04 – 03.05 – 17.05 – 31.05

19.00-21.00

12.10.06 – 26.10 – 09.11 – 23.11 – 07.12 – 21.12 – (04.01.07) – 18.01 – 01.02 – 15.02 – 01.03 – 15.03 – 29.03 – 12.04 – 26.04 – 10.05 – 24.05 

RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

Stagione agonistica 2006/07

ORARI DEFINITIVI per GRUPPI ALLENAMENTO
GRUPPO ‘PILOTA’-ESORD. ‘C’
Allenatore:Simona TARLAZZI

LUNEDI'

16.30-17.30

MERCOLEDI'
17.30-18.30

VENERDI'

17.30-18.30

SABATO

18.00-19.00

GRUPPO ESORDIENTI 'B'

Allenatore: Valeria MAZZOTTI 

LUNEDI'

18.00 - 19.00

MARTEDI'

18.00 - 19.00

MERCOLEDI' 
18.00 - 19.00

VENERDI’

18.00 - 19.00

SABATO

17.30 - 19.00

GRUPPO ESORDIENTI ‘A’ 




Allenatore: G.Luca BARONI

LUNEDI'

17.30 - 19.00
(16.30-17.30 P.A.)

MARTEDI'

18.30 - 20.30

MERCOLEDI'
17.30 - 19.00
(16.30-17.30 P.A.)

GIOVEDI’

17.30 - 19.00

VENERDI’

17.30 - 19.00

SABATO

17.30 - 19.00

GRUPPO RAGAZZI




Allenatore: Athos MAGGIOLI
LUNEDI’

15.30-17.30

NUOTO

MARTEDI’

19.00-21.00

NUOTO  (17.45-18.45 P.A.)

MERCOLEDI’
15.30-17.30

NUOTO

GIOVEDI’

19.00-21.00

NUOTO (18.30-20.30) * (1  ora prima P.A.)

VENERDI’

15.30-17.30

NUOTO

SABATO

14.30-16.30

NUOTO (solo tess. FIN)

Orari Giovedì per il gruppo Ragazzi:

18.30-20.30

05.10.06 – 19.10 – 02.11 – 16.11 – 30.12 – 14.12 – (28.12) – 11.01.07 – 25.01 – 08.02 – 22.02 – 08.03 – 22.03 – (05.04) – 19.04 – 03.05 – 17.05 – 31.05

19.00-21.00

12.10.06 – 26.10 – 09.11 – 23.11 – 07.12 – 21.12 – (04.01.07) – 18.01 – 01.02 – 15.02 – 01.03 – 15.03 – 29.03 – 12.04 – 26.04 – 10.05 – 24.05 

GRUPPO JUNIOR-CADETTI-SENIOR 
Allenatore: Athos MAGGIOLI

LUNEDI’

13.45-15.15

19.00-21.00
(DOPPIO)

MARTEDI’

14.30-16.30

(16.45-17.45 P.A)

MERCOLEDI’
13.45-15.15

19.00-21.00
(DOPPIO)

GIOVEDI’

15.30-17.30

VENERDI’

19.00-21.00

(17.30-18.45 P.A.)

SABATO

14.30-16.30

(solo tesserati FIN)

