Cari atleti
in vista del periodo estivo vi chiedo di prendere visione degli orari di massima e di farmi sapere le vostre intenzioni sia riguardo ai doppi allenamenti che al numero delle giornate in cui intendete allenarvi: questo per evitare di prenotare delle corsie che poi resteranno vuote con spreco di denaro per la Rinascita.
1. Dal 6 all'11 giugno nuoteremo tutti nell'orario 15.30-17.30
2. Dal 13 giugno gli orari di massima saranno questi:
 

	LUNEDI' 
	 
	
	
	10.00-12.30
	 

	MARTEDI' 
	
	
	
	11.00.12.30
	17.30-19.30

	MERCOL. 
	 
	
	 
	11.00-12.30
	17.30-19.30

	GIOVEDI' 
	
	
	 
	10.00-12.30
	 

	VENERDI'
	 
	 
	 
	11.00-12.30
	17.30-19.30

	SABATO
	 
	 
	 
	10.30-12.30
	 


    
3. Doppi allenamenti: tutti (anche la Categoria Ragazzi) sono ovviamente invitati a partecipare ai doppi (ne faremo pochi, viste le diverse gare previste nei mesi di giugno e luglio). 
Chi intende fare un solo allenamento dovrà venire, nei giorni in cui è previsto il doppio (e cioè Martedì, Mercoledì e Venerdì), tassativamente al pomeriggio.
Vi prego di non fare come al solito!!! Rispondetemi via e-mail o direttamente.
 

