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Agli Atleti in indirizzo

Alle Famiglie degli atleti

Ai Tecnici

COLLEGIALE INIZIO STAGIONE AGONISTICA 2011/2012

- periodo :


DAL 5 settembre al 11 settembre 2011

- luogo   :  


MONTAGNA - Villaggio Dolomitico di Piani di Luzza (UD) 

E’ raggiungibile dal  versante Friulano o da quello  Bellunese . 

- trasporto : 

a mezzo pullman

- costo trasferta :

tutto compreso (alloggio e trasporto) indicativamente 

€ 250,00/270,00 per ciascun  atleta 

Nel corso della trasferta si effettuerà attività fisica aerobica a secco e prevalentemente all’aperto.

E’ opportuno che gli atleti siano in possesso di un abbigliamento adeguato, comprendente scarpe da corsa e da trekking, T-shirt, pantaloncini, tuta, k-way, e si consiglia di munirsi anche di un cappellino, di una borraccia, di una stuoia (ovvero di un materassino o di un telo per gli esercizi a terra) e degli elastici.

Non dimenticate l’occorrente per la piscina perché sarà prevista anche un po’ di attività in acqua.
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SCHEDA da inviare a mano o via e-mail   ad ATHOS      entro il 10 LUGLIO 2011
Cognome e Nome ……………………………………………………………………………
 sì 

 no 











partecipo
non partecipo




Eventuale partenza posticipata a ……………………………………………………………

Eventuale rientro anticipato a …………………………………………………………………

