RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

7° MEETING DEL MOSAICO – Ravenna 24-25 Novembre 2012

Variazione programma gare 

Al fine di ottimizzare il riscaldamento degli atleti che parteciperanno al Meeting del Mosaico il 24 e 25 Novembre prossimi a Ravenna si pregano le Società interessate a prendere visione della seguente variazione del programma gare:

SABATO 24: tutto invariato come da regolamento

DOMENICA 25 Mattino:

Ore 7.45 Riscaldamento in vasca da 50 riservato agli Esordienti A

Ore 8.45 Svolgimento gare Esordienti A con il seguente ordine:



100 FARFALLA – 50 DORSO – 100 RANA – 50 STILE LIBERO

Ore 9.45 (circa): svolgimento gare di Categoria con il programma indicato nel regolamento

DOMENICA  25 Pomeriggio:

Ore 14.30 Riscaldamento in vasca da 50 riservato agli Esordienti A  

Ore 15.15 Svolgimento gare Esordienti A con il seguente ordine:



200 MISTI – 50 FARFALLA – 100 DORSO – 50 RANA – 100 S. LIBERO

Ore 16.00 (circa): svolgimento gare di Categorie con il programma indicato nel regolamento

NB 

1. Per tutta la giornata di Domenica 25 sarà disponibile l’attigua vasca da 25 per il riscaldamento e lo scioglimento.
2. Anche gli atleti di Categoria potranno comunque usufruire del riscaldamento in vasca da 50 insieme agli Esordienti A

