3° TROFEO LORENZO BONINI

Valevole come prova del Campionato Regionale UISP Emilia Romagna e Circuito Nazionale UISP

LUOGO: Laghi Curiel, Campogalliano (Modena)
DATA: 15 Settembre 2013

DISTANZE: 3 km + 800 m (Esordienti B)

ORGANIZZATORE: SEA SUB, Piazza Liberazione 13, Modena
IN COLLABORAZIONE CON: UISP Emilia Romagna, NAL asd
RESPONSABILE: Andrea SCIANTI

TERMINE DI ISCRIZIONE: 7 Settembre 2013 (scadenza intermedia per tassa gara ridotta 4 Agosto)

Iscrizione da effettuare via web su www.nuotoacquelibere.it secondo il regolamento del Circuito UISP Emilia
Romagna 2013.

Competizione aperta a tutti gli atleti in regola col tesseramento UISP 2012-2013, in regola col certificato medico per
I'anno sportivo in corso ed iscritti a societa sportive di nuoto affiliate alla UISP. Manifestazione aperta anche agli atleti
FINP.

SCADENZE E QUOTE DI ISCRIZIONE:

Categorie 4 Agosto 7 Settembre
EsB 10,00 Euro 15,00 Euro
Da EsA ad Ass e da M20 a M80 15,00 Euro 20,00 Euro

Pagamento bancario a favore di SEA SUB Modena, IBAN IT67Z0538712903000000796964, banca BPER Agenzia 3
Modena.

RITROVO CAMPO GARA: Ore 9.00
REGISTRAZIONE E PUNZONATURA: Dalle ore 9.00 alle ore 9.45
Gli atleti che si presenteranno in ritardo non saranno iscritti e non potranno partecipare alla competizione.

PROVA 800 M PROVA 3 KM

Riunione tecnica: ore 9.45 Riunione tecnica: ore 10.45
Partenza: ore 10.00 Partenza: ore 11.00

Arrivo previsto: ore 10.20 Arrivo previsto: ore 11.45
REGOLAMENTO:

Vige il regolamento del Circuito UISP Emilia Romagna 2013 di Nuoto in acque libere.

BUFFET: Dalle ore 10.00 alle 18.00 ca.

La quota di iscrizione non comprende per gli atleti il buffet ma garantisce solo il rinfresco a fine della prova. La quota per
usufruire del punto ristoro va dai 2,00 ai 5,00 euro a persona, in base alla quantita consumata.

PREMIAZIONI: Ore 12.45 ca.
Primi tre classificati assoluti maschi e femmina della classifica generale della prova 3 Km.

Primi tre atleti classificati maschi e femmine di ogni categoria dei Agonisti (EsB, EsA, Rag, Jun, Ass), dei Master (M20,
M25, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80) e dei Paralimpici (DF, DV).

EVENTI CORRELATI: E A E

5° Trofeo Romagna (28 Luglio, Cesenatico), Team Event UISP 2013 (15 Settembre, Campogalliano) E
[=]:

INFO LOGISTICHE E RICETTIVITA'": Andrea SCIANTI, Cell. 3478779772, andreascianti@gmail.com
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