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Oggetto: Campionato Nazionale di Nuoto: Giovanile — Assoluto — Master — Diversamente Abili - Lignano
Sabbiadoro 25-28 Aprile 2013.

Lignano Sabbiadoro (UD) ospitera, nei giorni 25-26-27-28 aprile 2013, il Campionato Nazionale AICS
di Nuoto. L iniziativa racchiude quattro importanti appuntamenti: le fasi finali del “Trofeo Azzurro”, la gara
“Master Sprint”, la “Rassegna Nazionale Giovanile” a cui & abbinato il “Trofeo delle Regioni” e da
quest’anno la gara riservata ai diversamente abili “Disabili Sprint”.

La manifestazione, organizzata dalla Direzione Nazionale, Settore Sport, con la collaborazione della
Commissione Tecnica Nazionale di Nuoto, del Comitato Provinciale AICS di Udine e del Comitato Regionale
AICS Friuli Venezia Giulia, si svolgera presso la Piscina del Villaggio Turistico Sportivo E.F.A - G.ET.U.R - Via
Centrale — Lignano Sabbiadoro (m. 50 — 8 corsie).

RASSEGNA GIOVANILE - TROFEO DELLE REGIONI

La partecipazione & aperta alle Societa regolarmente affiliate all’AICS per il 2013 ed ai relativi atleti
tesserati per I'anno in corso.

Non sono previsti limiti numerici di partecipazione fatte salve le Staffette e lo Staffettone per le
quali & previsto il numero massimo di una per Societa/categoria; ogni atleta rappresentera la Societa ed il
Comitato Provinciale di appartenenza; le iscrizioni dovranno pervenire esclusivamente tramite i rispettivi
Comitati Provinciali i quali verificheranno 'ottemperanza alle normative sanitarie previste dall’attuale
legislazione in materia di sport (possesso del certificato medico per I'attivita agonistica rilasciato da un
medico sportivo).

Le categorie ammesse sono:

ESORDIENTI “C” Femmine 2005 - 2006
Maschi 2004 - 2005

ESORDIENTI “B” Femmine 2003 - 2004
Maschi 2002 - 2003

ESORDIENTI “A” Femmine 2001 —-2002
Maschi 2000 - 2001




Gli atleti possono prendere parte a tre gare comprese nel programma pill le staffette. Si gareggera
in batterie formate secondo i tempi di iscrizione. Saranno premiati i primi tre concorrenti, per anno di
nascita, in tutte le categorie.

Sara stilata una classifica a punti per stille e categoria F. e M. secondo il seguente punteggio:

- 9 punti al 1° classificato
- 7 punti al 2° classificato
- 6 punti al 3° classificato
- 5 punti al 4° classificato
- 4 punti al 5° classificato
- 3 punti al 6° classificato
- 2 punti al 7° classificato
- 1 punto all'8° classificato

All’assegnazione dei punteggi (doppi nelle Staffette e Staffettone) concorreranno i primi otto
classificati di ogni anno di nascita indipendentemente dalla Societa di appartenenza; questi punti saranno
sommati per regioni di appartenenza e concorreranno a stabilire quale regione vincera I'11°® “Trofeo delle
Regioni”. Saranno premiate le prime tre regioni classificate.

STAFFETTONE

Potra essere disputato da tutte le Societa (una staffetta per Societa) con una formazione composta
da 6 (sei) concorrenti: 2 Esordienti C femmina/maschio; 2 Esordienti B femmina/maschio; 2 Esordienti A
femmina/maschio; la successione delle partenze sara consequenziale (C-B-A femmine/maschi). Ogni
frazionista dovra compiere una distanza di 50 m. Stile Libero (6X50). Sara a discrezione della Direzione gara
I'accettazione di ulteriori staffette FGP (fuori gara punti e medaglia).

TROFEO AZZURRO DI NUOTO

La partecipazione @ aperta a tutte le Societa regolarmente affiliate all’AICS per il 2013 ed ai relativi
atleti tesserati per I'anno in corso.

Non sono previsti limiti numerici di partecipazione; ogni atleta rappresentera la societa ed il
Comitato Provinciale di appartenenza, ma le iscrizioni dovranno pervenire esclusivamente tramite i
rispettivi Comitati Provinciali che dovranno verificare I'ottemperanza alle normative sanitarie previste
dall’attuale legislazione in materia di sport(possesso del certificato medico per I'attivita agonistica
rilasciato da un medico sportivo).

Le categorie ammesse sono:
RAGAZZI F.99-00 M. 97-98-99
JUNIORES F. 97-98 M. 95-96

ASSOLUTI F. 96 e precedenti M. 94 e precedenti




Gli atleti possono prendere parte a quattro gare comprese nel programma pil le staffette.
Al Australiana prenderanno parte i migliori 8 tempi Assoluti femminili e maschili stabiliti nella gara dei 50
m. Stile Libero; ai vincitori femmina/maschio sara assegnato un premio speciale. Saranno premiati i primi
tre atleti per anno di nascita in tutte le categorie, tranne per gli Assoluti che avranno una premiazione unica
di categoria; sara stilata una classifica a punti a cui concorreranno i primi 8 classificati di ogni anno di
nascita indipendentemente dalla Societa o Comitato di appartenenza (con lo stesso punteggio definito per
la Rassegna Giovanile tranne per gli assoluti che avranno punteggio di categoria). Per le staffette e
I'Australiana i punteggi saranno raddoppiati. Saranno premiate le prime tre Societa classificate.

IMASTER SPRINT

La partecipazione & OPEN aperta a tutte le Societa affiliate all’AICS per il 2013 ed ai relativi atleti
tesserati per I'anno in corso.

Le gare previste sono: 50-100 Stile Libero — 50-100 Dorso — 50-100 Rana — 50-100 Farfalla; ogni
atleta potra disputare un massimo di tre gare in programma.

Le categorie ammesse a partecipare sono, come per la FIN, suddivise per anni di nascita a partire da
Over 25 (da 25 a 29 anni) — Over 30 — Over 35 — Over 40 e seguenti.

Saranno premiati i primi tre classificati femmine/maschi per ogni categoria/gara partecipante.
La Direzione gara si riserva la chiusura anticipata delle iscrizione al raggiungimento del numero

limite di atleti gara e la verifica dell'ottemperanza alle normative sanitarie vigenti in materia di attivita
sportiva agonistica.

DISABILI SPRINT

La partecipazione & OPEN aperta a tutte le Societa regolarmente affiliate per il 2013 ed ai relativi
atleti tesserati per I'anno in corso.

Le gare previste sono: 50-100 Stile Libero — 50 Dorso — 50 Rana — 50 Farfalla; ogni atleta potra
disputare un massimo di due gare in programma.

La suddivisione delle categorie & per classi, al fine di garantire agli atleti con diversi gradi e tipologie
di disabilita, la partecipazione a competizioni equilibrate. A tale fine si richiede, al momento dell'invio
dell'iscrizione, la definizione dell’'anno e della categoria, avendo cura di compilare il campo note per
precisare grado e tipo di disabilita.

Le categorie ammesse a partecipare sono:
- daS1a 510 per le nuotate a dorso, stile libero e farfalla
- daSB1 a SB9 per la rana;
- daS11 a S13 non vedenti/ipovedenti
- daC21/22 sindrome di down.

Si specifica inoltre che la gara @ riservata ai soli disabili in grado di gareggiare autonomamente e che
le categorie saranno opportunamente accorpate a fine di garantire competizioni e numero di partecipanti
proporzionati.




Saranno premiati i primi tre classificati femmine/maschi per ogni categoria/gara partecipate.
La Direzione gara si riserva la chiusura anticipata delle iscrizioni al raggiungimento del numero

limite di atleti gara e la verifica dell’ottemperanza alle normative sanitarie vigenti in materia di attivita
sportiva agonistica.

COMUNICAZIONI GENERALI

Tutti gli atleti dovranno essere in possesso di un documento di identita con foto che potra essere
richiesto in ogni momento dai Giudici , o dall’Organizzazione. Gli atleti tesserati FIN dovranno comunicare,
all’atto dell’iscrizione, il numero di tessera FIN in corso di validita. | Comitati Provinciali potranno richiedere
alla Direzione Nazionale i tesserini sportivi, con spazio foto, (gratuiti) da utilizzare insieme alla tessera AICS
per i concorrenti che non sono in possesso di altri documenti di identita.

Per I'intera manifestazione, I'Organizzazione si avvarra della collaborazione dei Giudici di gara FIN
(GUG) e dei Cronometristi ufficiali della Federazione di Udine; saranno istallate le piastre per il
cronometraggio elettronico ed & stata richiesta I'autorizzazione della manifestazione alla FIN per

I'omologazione dei tempi ottenuti.

E’ prevista una sola partenza valida in tutte le gare dell’intera manifestazione e partenza con atleti
della batteria precedente ancora in acqua (a partire dalla categoria ES. B).

Tutti i tecnici, o dirigenti sono tenuti a partecipate alla riunione tecnica organizzativa che si
svolgera giovedi 25 aprile, alle ore 21,00, sempre presso il Villaggio turistico Sportivo E.F.A - G.E.T.U.R.

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle normative FIN.

MODALITA’ DI ISCRIZIONI ALLE GARE

Y

La quota di iscrizione al Campionato & stabilita in € 3,00 (tre/00) ad atleta da versare,
contestualmente all'invio del modulo di iscrizione, tramite bonifico bancario, intestato a: AICS Direzione
Nazionale - Causale: quota iscrizione Campionato Nuoto - IBAN IT 22 X 01030 03209 000001370102.

Le iscrizioni dovranno riportare chiaramente: nome e cognome — anno di nascita — categoria FIN —
societa di appartenenza (cod. AICS) — n. tessera AICS — n. tessera FIN in corso di validita (se tesserati FIN) =
gare e tempi di iscrizione — recapito telefonico di un dirigente, o un tecnico della Societa, o Associazione.

L’elenco completo dei dati predetti dovra essere inviato a questo Settore Sport — Via Barberini 68
00187 Roma — Tel. 06.42039434 — e-mail dnsport@aics.info ed una copia all’attenzione di Andrea
Patrignani Tel/Fax 0544.414228, e-mail patrignaniandrea@libero.it entro e non oltre il 7 Aprile 2013. Si
ricorda che, per ovvie ragioni organizzative, non saranno ammesse iscrizioni che perverranno oltre tale
data. Eventuali variazioni, o aggiunte, saranno considerate (salvo errore imputabile all’organizzazione) solo
come partecipazione FUORI GARA.
NB: per la partecipazione alle gare Disabili Sprint il termine di chiusura delle iscrizioni & anticipato al 24
marzo p.v. al fine di poter analizzare ed uniformare le categorie partecipanti.




DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE

Il viaggio ed il soggiorno sono a carico delle rappresentative partecipanti.

La Direzione Nazionale ha convenzionato, tramite la Sport&School — Travel Agency&Tour Operator,
le foresterie interne al Villaggio Tutistico Sportivo EFA — GETUR, per gli atleti, tecnici dirigenti
accompagnatori ed alcuni Hotel di Lignano a 2 o 3 stelle, per famigliari e supporter, ai costi indicati sulla
scheda allegata. | partecipanti potranno soggiornare nel periodo compreso tra la cena del 25 aprile ed il
pranzo del 28 aprile, secondo le proprie necessita ed il programma delle gare.

Le prenotazioni alberghiere dovranno essere indirizzate, con il relativo acconto pari al 30% di
quanto complessivamente dovuto, a Sport&School — Travel Agency&Tour Operator, - Via Latisana 35¢ —
33054 Lignano Sabbiadoro Tel.0431.70589 - Fax 0431.724728 - Cell. 335.8489442 E-mail
info@sportandschool.com entro e non oltre il 30 Marzo p.v., utilizzando I'apposita scheda allegata. Il saldo
dovra essere effettuato 7 giorni prima dell’arrivo o, previo accordo con I'Agenzia, al momento dell'arrivo
presso la Sala Accrediti del Villaggio.

Le coordinate per il versamento dell’acconto saranno indicate dall’Agenzia sulla documentazione di
conferma che trasmettera al ricevimento della prenotazione.

Si comunica infine, che il giorno venerdi 26/04/2013 alle ore 21,00 sara previsto, nella Piazzetta
antistante il Residence Pineta un piccolo evento con musica e free-drink analcolici, offerto dalla Direzione

Nazionale a tutti i partecipanti.

In attesa di ricevere le Vs. adesioni, 'occasione & gradita per porgere cordiali saluti.

Il Responsabile Nazionale Settore Sport Il Presidente
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“TROFEO AZZURRO” - “RASSEGNA GIOVANILE” - “MASTER SPRINT”
“DISABILI SPRINT”
LIGNANO SABBIADORO 26-27-28 APRILE 2013

PROGRAMMA GARE
Venerdi 26 Aprile — Mattino
Riscaldamento Esordienti C-B-A h. 8.00
Inizio gare h. 8.45
50 DO Esordienti C-B-A
4X50 SL Esordienti C-B-A
Riscaldamento Ragazzi-Junior-Assoluti-Master al termine delle gare Esordienti (30 minuti)
100 SL Ragazzi-Junior-Assoluti-Master
4x100 MX Ragazzi-Junior-Assoluti
Venerdi 26 Aprile — Pomeriggio
Riscaldamento Esordienti C-B-A h. 14,15
Inizio gare h. 15,00
50 FA Esordienti C-B-A
200 MX Esordienti B-A
Riscaldamento Ragazzi-Junior-Assoluti-Master al termine delle gare Esordienti (30 minuti)
50 SL Ragazzi-Junior-Assoluti-Master
200 MX Ragazzi-Junior-Assoluti-Master
200 SL Assoluti
Sabato 27 Aprile — Mattino
Riscaldamento Esordienti C-B-A h. 8,00
Inizio gare h. 8.45
50 SL Esordienti C-B-A
4x50 MX Esordienti C-B-A
Riscaldamento Ragazzi-Junior-Assoluti-Master al termine delle gare Esordienti (30 minuti)
100 FA Ragazzi-Junior-Assoluti-Master
100 RA Ragazzi-Junior-Assoluti-Master
Sabato 27 Aprile — Pomeriggio
Riscaldamento diversamente abili h. 14,00
Inizio gare h. 14,30

50 SL/50 FA/50 DO/50 RA/100 SL

Sabato 27 Aprile — Sera
Riscaldamento Ragazzi-Junior-Assoluti-Master h. 20,15

Inizio gare h. 20,45
50 FA/50 DO/50 RA Ragazzi-Junior-Assoluti-Master
Australiana Assoluti

Domenica 28 Aprile — Mattino

Riscaldamento Esordienti C-B-A h. 8,00

Inizio gare h. 8,45

50 RA Esordienti C-B-A

6x50 SL Staffettone Esordienti C-B-A

Riscaldamento Ragazzi-Junior-Assoluti-Master al termine delle gare Esordienti (30 minuti)
100 DO Ragazzi-Junior-Assoluti-Master

4x100 SL Ragazzi-Junior-Assoluti




