ALLENAMENTI RINASCITA ESTATE 2010

Giugno

	Giorno
	Esord. C
	Esord. B
	Esord. A
	1^ Squadra
	1^Sq. Doppio

	LUN 31/5
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	16.00-18.00
	(18.15 P.A.)

	MAR 01
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	17.00-19.00
	

	MER 02
	Campionati
	Regionali
	Uisp
	Mirandola
	

	GIO 03
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	17.00-19.00
	

	VEN 04
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	16.00-18.00
	(18.15 P.A.)

	SAB 05
	
	
	
	14.30-16.30
	

	LUN 07
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	10.30-12.30
	(17-19 P.A.) 

	MAR 08
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	11.00.12.30
	17.00-19.00

	MER 09
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	10.30-12.30
	Qualific.

	GIO 10
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	10.30-12.30
	CRCE

	VEN 11
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	10.30-12.30
	Ravenna

	SAB 12
	
	
	
	10.30-12.30
	

	LUN 14
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	10.30-12.30
	(17-19 P.A.) 

	MAR 15
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	11.00.12.30
	17.00-19.00

	MER 16
	
	18.00-19.30
	Riccione -

Campionati  Nuoto Uisp
	11.00-12.30
	17.30-19.30

	GIO 17
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	
	10.30-12.30
	(18-20 P.A.) 

	VEN 18
	
	
	
	11.00-12.30
	17.30-19.30

	SAB 19
	Riccione-Camp. Ital. Uisp
	10.00-12.00
	10.30-12.30
	

	LUN 21
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	(17-19 P.A.) 

	MAR 22
	
	
	17.00-19.00
	11.00.12.30
	17.00-19.00

	MER 23
	
	
	17.30-19.30
	11.00-12.30
	17.30-19.30

	GIO 24
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	(18-20 P.A.) 

	VEN 25
	
	
	17.30-19.30
	11.00-12.30
	17.30-19.30

	SAB 26
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	

	LUN 28
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	Finali

	MAR 29
	
	
	10.30.12.30
	10.30.12.30
	CRCE

	MER 30
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	J-K-S

	GIO 01/07
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	Imola


Luglio
	VEN 02
	
	
	17.30-19.30
	11.00-12.30
	17.30-19.30

	SAB 03
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	

	LUN 05
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	(18-20 P.A.) 

	MAR 06
	
	
	17.00-19.00
	11.00.12.30
	17.00-19.00

	MER 07
	
	
	17.30-19.30
	11.00-12.30
	17.30-19.30

	GIO 08
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	(18-20 P.A.) 

	VEN 09
	
	
	17.30-19.30
	11.00-12.30
	17.30-19.30

	SAB 10
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	

	LUN 12
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	(9.15-10.15 P.A.)

	MAR 13
	
	
	15.30-17.30
	11.00.12.30
	Finali

	MER 14
	
	
	15.30-17.30
	11.00-12.30
	CRCE Rag.

	GIO 15
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	(18-20 P.A.) 

	VEN 16
	
	
	17.30-19.30
	11.00-12.30
	17.30-19.30

	SAB 17
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	

	LUN 19
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	(18-20 P.A.) 

	MAR 20
	
	
	11.00.12.30
	11.00.12.30
	

	MER 21
	
	
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	Campionati

	GIO 22
	
	
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	Ital. Estivi

	VEN 23
	
	
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	J-K-S

	SAB 24
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	Roma

	LUN 26
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	

	MAR 27
	
	
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	

	MER 28
	
	
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	

	GIO 29
	
	
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	

	VEN 30
	
	
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	

	SAB 31
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	


Agosto
	LUN 02
	
	
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	

	MAR 03
	
	
	17.30-19.30
	
	17.30-19.30

	MER 04
	
	
	
	
	Campionati

	GIO 05
	
	
	
	
	Ital. Estivi

	VEN 06
	
	
	
	
	Ragazzi

	SAB 07
	
	
	
	
	Roma


· Dopo i Campionati  Italiani Uisp gli Esordienti cessano gli allenamenti tranne gli Esordienti ‘A’ che intendono continuare con la 1^ squadra

· N.B. per la 1^ squadra

    Chi non fa il doppio allenamento dovrà venire al mattino il lunedì, il 

    giovedì e il sabato e al pomeriggio il martedì, il mercoledì e il venerdì

· Preparazione atletica : da concordare con Valerio
