RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

Stagione agonistica 2011/12

ORARI  per  GRUPPI  ALLENAMENTO

GRUPPO ‘PILOTA’-ESORD. ‘C’

Allenatori:
Simona TARLAZZI

Maurizio NAPOLI

Orari allenamento dal 12 al 18 settembre:





LUNEDI’ 

17.30-18.30
 
CAMPO PONTE NUOVO

MERCOLEDI’
17.30-18.30
 
CAMPO PONTE NUOVO

VENERDI’  

17.30-18.30
 
CAMPO PONTE NUOVO

Orari allenamento dal 19 settembre al 24 settembre:

LUNEDI’

18.00 – 19.00
PISCINA COMUNALE

MERCOLEDI’
18.00 – 19.00
PISCINA COMUNALE

VENERDI’

18.00 – 19.00
PISCINA COMUNALE

Orari allenamento normale dal 26 settembre:

LUNEDI'

17.30-18.30

MERCOLEDI'
17.30-18.30

VENERDI'

17.30-18.30

SABATO

18.00-19.00

GRUPPO ESORDIENTI 'B'

Allenatore: Valeria MAZZOTTI 

Orari allenamento dal 12 settembre al 18 settembre:

Dal LUNEDI’ al VENERDI’  17.30-18.30
 
CAMPO PONTE NUOVO

Orari allenamento dal 19 settembre al 24 settembre:

Dal LUNEDI’ al VENERDI’  18.00 – 19.00
PISCINA COMUNALE

Orari allenamento normale dal 26 settembre:

LUNEDI'

18.00 - 19.00


MARTEDI'

18.00 - 19.00

MERCOLEDI' 
17.30 - 19.00


VENERDI’

18.00 - 19.00

SABATO

17.30 - 19.00

GRUPPO ESORDIENTI ‘A’ 


Allenatore: G.Luca BARONI

Orari allenamento dal 12 settembre al 18 settembre:

Dal LUNEDI’ al VENERDI’  17.30-19.00

CAMPO PONTE NUOVO

Orari allenamento dal 19 settembre al 24 settembre:

Dal LUNEDI’ al VENERDI’  18.00 – 19.00
PISCINA COMUNALE

Orari allenamento normale dal 26 settembre:

LUNEDI'

17.30 - 19.00 

MARTEDI'

18.30 - 20.30

MERCOLEDI'
17.30 - 19.00 

GIOVEDI’

17.30 - 19.00

VENERDI’

17.30 - 19.00

SABATO

17.30 - 19.00

RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

Stagione agonistica 2011/12

CATEGORIA RAGAZZI



Allenatore: Athos MAGGIOLI

Orari allenamento dal 12 settembre al 18 settembre:

LUNEDI’
  12
17.30-18.15  


Ponte Nuovo: Incontro Cat. Ragazzi – 18.15-19.00 Cat.JKS 

Da MARTEDI’ 13 a VENERDI’ 16 -  18.00-19.15
Ponte Nuovo: PREPARAZIONE ATLETICA

SABATO
   17
Ore 17



FESTA SOCIALE al BAGNO BALOO 
Orari allenamento dal 19 settembre al 24 settembre (Campo scuola e Piscina Com.)

LUNEDI’

16.00-17.15 P.A.
17.30-19.00

NUOTO

MARTEDI’

17.30-19.30 

NUOTO

MERCOLEDI’
17.30-19.30

NUOTO

GIOVEDI’

16.00-17.15 P.A.
17.30-19.00 
NUOTO

VENERDI’

17.30-19.30

NUOTO

SABATO

14.30-16.30

NUOTO

Orari allenamento dal 26 settembre:

LUNEDI’

15.30-17.30

NUOTO

MARTEDI’

15.00-16.45

NUOTO  

MERCOLEDI’
15.30-17.30

NUOTO

GIOVEDI’

15.30-17.30

NUOTO   

VENERDI’

15.30-17.30

NUOTO  

SABATO

14.30-16.30

NUOTO 

NB La preparazione atletica verrà fatta in convenzione con il Centro di Valerio

CATEGORIE JUNIOR-CADETTI-SENIOR Allenatore: Athos MAGGIOLI
Orari allenamento dal 12 settembre al 24 settembre: (vedi Cat. Ragazzi)

Orari allenamento dal 26 settembre:

LUNEDI’

19.00-21.00



MARTEDI’

19.00-21.00

(solo per chi viene quotidianamente)

 

MERCOLEDI’
19.00-21.00

 

GIOVEDI’

18.30-20.30


VENERDI’

19.00-21.00



SABATO

14.30-16.30



NB La preparazione atletica verrà fatta in convenzione con il Centro di Valerio

