ALLENAMENTI RINASCITA ESTATE 2013
Giugno

	Giorno
	Esord. C
	Esord. B
	Esord. A
	1^ Squadra
	1^Sq.doppio
	Gare

	LUN 03
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	15.30-18.00
	
	

	MAR 04
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	16.00-18.00
	
	

	MER 05
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	16.00-18.00
	
	

	GIO 06
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	16.00-18.00
	
	

	VEN 07
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	15.30-18.00
	
	

	SAB 08
	
	
	
	14.30-16.30
	
	Dom. 9 

Regionali Uisp

	LUN 10
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	

	MAR 11
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	10.00-12.30
	
	

	MER 12
	18.00-19.00
	16-17.30
	16-17.30
	11.00-12.30
	
	Qual. CRCE

	GIO 13
	
	16-17.30
	16-17.30
	11.00-12.30
	
	Qual. CRCE

	VEN 14
	18.00-19.00
	16-17.30
	16-17.30
	11.00-12.30
	
	Qual. CRCE

	SAB 15
	
	
	
	10.30-12.30
	
	Dom. 16 

Camp.Sq. Ragazzi

	LUN 17
	18.00-19.00
	
	
	10.30-12.00
	15.30-17.30
	CREA-B

	MAR 18
	
	16-17.30
	16-17.30
	10.00-12.30
	
	CREA-B

	MER 19
	18.00-19.00
	
	
	10.00-11.30
	15.30-17.30
	    CREA-B

	GIO 20
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	10.00-12.30
	
	

	VEN 21
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	

	SAB 22
	
	
	
	10.30-12.30
	
	

	LUN 24
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	

	MAR 25
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	10.00-12.30
	
	

	MER 26
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	Nazionali

	GIO 27
	
	18.00-19.30
	
	10.00-12.30
	
	Uisp

	VEN 28
	
	
	
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	Riccione

	SAB 29
	
	
	
	10.30-12.30
	
	


Luglio
	LUN 01
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	

	MAR 02
	
	
	
	11.00-12.30
	
	Finali CRCE

	MER 03
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	11.00-12.30
	
	Finali CRCE

	GIO 04
	
	
	
	11.00-12.30
	
	Finali CRCE

	VEN 05
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	11.00-12.30
	
	Finali CRCE

	SAB 06
	
	
	
	10.30-12.30
	
	

	LUN 08
	
	
	
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	

	MAR 09
	
	
	
	11.00-12.30
	
	

	MER 10
	
	
	
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	

	GIO 11
	
	
	
	11.00-12.30
	
	

	VEN 12
	
	
	
	10.30-12.30
	
	CRAE

	SAB 13
	
	
	
	10.30-12.30
	
	

	LUN 15
	
	
	
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	

	MAR 16
	
	
	
	11.00-12.30
	
	

	MER 17
	
	
	
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	

	GIO 18
	
	
	
	11.00-12.30
	
	

	VEN 19
	
	
	
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	

	SAB 20
	
	
	
	10.30-12.30
	
	

	LUN 22
	
	
	
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	

	MAR 23
	
	
	
	11.00-12.30
	
	

	MER 24
	
	
	
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	

	GIO 25
	
	
	
	11.00-12.30
	
	Campionati

	VEN 26
	
	
	
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	Ital. Estivi

	SAB 27
	
	
	
	10.30-12.30
	
	Ragazzi

	LUN 29
	
	
	
	10.30-12.00
	16.00-18.00
	

	MAR 30
	
	
	
	11.00-12.30
	
	

	MER 31
	
	
	
	10.30-12.00
	
	


Agosto
	GIO 01
	
	
	
	10.30-12.00
	
	

	VEN 02
	
	
	
	10.30-12.00
	
	

	SAB 03
	
	
	
	10.30-12.00
	
	

	LUN 05
	
	
	
	(10.30-12.00)
	
	

	MAR 06
	
	
	
	
	
	Campionati

	MER 07
	
	
	
	
	
	Ital. Estivi

	GIO 08
	
	
	
	
	
	Junior

	VEN 09
	
	
	
	
	
	Cad- Sen


NOTA BENE
Gli Esordienti C finiscono l’attività MERCOLEDI 25 giugno: poi Campionati Italiani Uisp
Gli Esordienti B e A1 finiscono l’attività VENERDI’ 5 luglio

Gli Esordienti A2 proseguono l’attività con la 1^ squadra
