RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA
ORARI  per  GRUPPI  ALLENAMENTO

Stagione agonistica 2013/14
GRUPPO ‘PILOTA’- ESORD. ‘C’

Allenatori:
Simona TARLAZZI

Fabrizio MARTINI
LUNEDI'

17.30-18.30

MERCOLEDI'
17.30-18.30

VENERDI'

17.30-18.30

SABATO

18.00-19.00

GRUPPO ESORDIENTI 'B'

Allenatore: Maurizio NAPOLI 

LUNEDI'

18.00 - 19.00


MARTEDI'

18.00 - 19.00

MERCOLEDI' 
17.30 - 19.00


VENERDI’

18.00 - 19.00

SABATO

17.30 - 19.00

GRUPPO ESORDIENTI ‘A’ 


Allenatore: G. Luca BARONI

LUNEDI'

17.30 - 19.00 

MARTEDI'

18.00 - 19.00
MERCOLEDI'
17.30 - 19.00 

GIOVEDI’

17.30 - 19.00

VENERDI’

17.30 - 19.00

SABATO

17.30 - 19.00

CATEGORIA RAGAZZI



Allenatore: Athos MAGGIOLI

LUNEDI’

15.30-17.30

NUOTO + 17.45-18.45 P. A.

MARTEDI’

18.30-20.30

NUOTO  

MERCOLEDI’
15.30-17.30

NUOTO + 17.45-18.45 P. A.

GIOVEDI’

15.30-17.30

NUOTO   

VENERDI’

15.30-17.30

NUOTO  + 17.45-18.45 P. A.

SABATO

14.30-16.30

NUOTO 

CATEGORIE JUNIOR-CADETTI-SENIOR Allenatori: Athos MAGGIOLI










           Sebastiano OROFINO
LUNEDI’

19.00-21.00

NUOTO + 17.45-18.45 P. A.

MARTEDI’

18.30-20.30 (veloc.)  / 19.00-21.00 (mezzofondisti&fond.) NUOTO

MERCOLEDI’
19.00-21.00

NUOTO + 17.45-18.45 P. A. 

GIOVEDI’

18.30-20.30

NUOTO

VENERDI’

19.00-21.00

NUOTO + 17.45-18.45 P. A.

SABATO

14.30-16.30

NUOTO
NB Per gli Junior, Cadetti e Senior: chi intende allenarsi solo 3 o 4 volte la settimana dovrà frequentare gli orari di Lunedì, Mercoledì, Venerdì e Sabato evitando il Martedì e Giovedì.
