RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA
ORARI  per  GRUPPI  ALLENAMENTO

Estate 2020
GRUPPO ‘PILOTA’- ESORD. ‘C’
              Allenatore Elena BARONI 

LUNEDI'

18.00 - 19.00




       

MERCOLEDI'
18.00 - 19.00
VENERDI'

18.00 - 19.00
ESORDIENTI 'B'

       Allenatore Matteo MONTI
LUNEDI'

18.00 - 19.30


MARTEDI'

18.00 - 19.30
MERCOLEDI' 
18.00 - 19.30


GIOVEDI’





18.00 – 19.30 Campo Scuola

VENERDI’

18.00 - 19.30
ESORDIENTI ‘A’ 


                      Allenatore Maurizio NAPOLI
LUNEDI'

18.00 - 19.30
MARTEDI'





18.00 - 19.30 Campo Scuola
MERCOLEDI'
18.00 - 19.30
GIOVEDI’

18.00 - 19.30
VENERDI’

18.00 - 19.30
RAGAZZI


                                  Allenatore  Athos MAGGIOLI







           Prepar. Atl. Giorgio GALBUSERA

LUNEDI’

10.00 - 12.00

12.15 - 13.30 P. A.


MARTEDI’

10.00 - 12.00
 

MERCOLEDI’
10.00 - 12.00

12.15 - 13.30 P. A.
GIOVEDI’

10.00 - 12.00

VENERDI’

10.00 - 12.00

12.15 - 13.30 P. A.
SABATO

10.00 - 12.00

 

JUNIOR-CADETTI-SENIOR                    Allenatore Matteo MONTI







           Prepar. Atl. Giorgio GALBUSERA

LUNEDI’

10.00 - 12.00

12.15 - 13.30 P. A.
MARTEDI’

10.00 - 12.00 
           


MERCOLEDI’
10.00 - 12.00

12.15 - 13.30 P. A.
GIOVEDI’

10.00 - 12.00


VENERDI’

10.00 - 12.00

12.15 - 13.30 P. A.
SABATO

10.00 - 12.00
N.B. 
· Gli allenamenti degli Esordienti partiranno dal 1° giugno, quelli della 1^ squadra (Ragazzi, Junior, Cadetti e Senior)  da sabato 30 maggio (15-17)
· Dal 3 al 5 giugno l’allenamento per la 1^ squadra si svolgerà dalle 15 alle 17


