RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

ORARI ALLENAMENTO 1^ SQUADRA

PERIODO NATALIZIO 2019/20
	Giorno
	Mese
	Allenamento
	Palestra

	MARTEDI’
	24
	DIC
	9.00-11.00 (+Lugo)
	RAG 11:15-12

	MERCOLEDI’
	25
	DIC
	Riposo
	

	GIOVEDI’
	26
	DIC
	Riposo
	

	VENERDI’
	27
	DIC
	9.30-12.00
	JKS 12:15-3

	SABATO
	28
	DIC
	9.30-12.00
	

	DOMENICA
	29
	DIC
	10.00-12.00

PRANZO COLLEGIALE
	

	LUNEDI’
	30
	DIC
	9.30-12.00
	JKS 12:15-3

	MARTEDI’

	31
	GEN
	9.00-11.00 (+Lugo)
	RAG 11:15-12

	MERCOLEDI’
	01
	GEN
	Riposo
	

	GIOVEDI'
	02
	GEN
	9.30-12.00
	RAG 12:15-13

	VENERDI’
	03
	GEN
	9.30-12.00
	JKS 12:15-13

	SABATO
	04
	GEN
	9.30-12.0
	

	DOMENICA
	05
	GEN
	10.00-12.00  
	

	LUNEDI’
	06
	GEN
	Riposo
	


PS: per gli atleti della 1^ squadra: Domenica 29 dicembre è previsto  un allenamento collegiale con tutti gli atleti tesserati FIN, compresi i lughesi e i cervesi. Dopo l’allenamento abbiamo organizzato una pizzata per tutti gli atleti che vorranno esserci presso il Ristorante “Radicchio Rosso” al costo di 15,00 Euro. Chi è interessato dovrà comunicarlo direttamente al sottoscritto (via WhatsApp o email) entro la settimana.
RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

ORARI ALLENAMENTO ESORDIENTI C-B-A

PERIODO NATALIZIO 2019/20
	Giorno
	Mese
	Esord. 'C'
	Esord. 'B'
	Esord. 'A'

	MARTEDI’
	24
	DIC
	Riposo
	Riposo
	Riposo

	MERCOLEDI’
	25
	DIC
	Riposo
	Riposo
	Riposo

	GIOVEDI‘
	26
	DIC
	Riposo
	Riposo
	Riposo

	VENERDI’
	27
	DIC
	17.30-18.30
	17.00-18.30

Collegiale Ravenna
	15.00-17.00

Collegiale Cervia

	SABATO
	28
	DIC
	16.30-18.30 Gara atleti-genitori

	DOMENICA
	29
	DIC
	Riposo
	Riposo
	Riposo

	LUNEDI’
	30
	DIC
	17.30-18.30
	16.30-18.00
	16.30-18.30

	MARTEDI’
	31
	GEN
	Riposo
	Riposo
	Riposo

	MERCOLEDI’
	01
	GEN
	Riposo
	Riposo
	Riposo

	GIOVEDI'
	02
	GEN
	17.30-18.30
	16.30-18.00
	16.30-18.30

	VENERDI’
	03
	GEN
	Riposo
	16.30-18.00
	16.30-18.30

	SABATO
	04
	GEN
	17.30-18.30
	16.30-18.00
	16.30-18.30

	DOMENICA
	05
	GEN
	Riposo
	Riposo
	Riposo

	LUNEDI’
	06
	GEN
	Riposo
	Riposo
	Riposo


PS: per gli Atleti Esordienti A: Venerdì 27 è previsto un allenamento collegiale con gli Esordienti tesserati FIN a Cervia. Occorre accordarsi con l’allenatore Maurizio.
