RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA

ORARI per GRUPPI ALLENAMENTO

Estate 2021 dal 7 al 30 giugno

GRUPPO ‘PILOTA’- ESORD. ‘C’

LUNEDI 18.30 - 19.30 V. 25
MERCOLED!' 18.30-19.30 V.25
VENERDI' 18.30 - 19.30 V. 25
ESORDIENTI 'B'

LUNEDI' 18.00 - 19.30 V.25
MARTEDI' 18.00 - 19.30 V. 25
MERCOLED!' 18.00 - 19.30 V.25
VENERDI' 18.00 - 19.30 V. 25
ESORDIENTI ‘A’

LUNEDI 18.00 - 19.30 V. 50
MARTEDI' 18.00 - 19.30 V.25
MERCOLEDI' 18.00 - 19.30 V. 50
GIOVEDI 18.00 - 19.30 V.25
VENERDI' 18.00 - 19.30 V. 50
RAGAZZI

LUNEDI 09.00 - 11.00 V. 50
MARTEDI’ 10.00 - 12.00 V. 25
MERCOLEDI 09.00 - 11.00 V. 50
GIOVEDI 10.00 - 12.00 V. 50
VENERDI 09.00 - 11.00 V. 50
SABATO 10.00 - 12.00 V. 25

JUNIOR-CADETTI-SENIOR

LUNEDF 09.00 -11.00 V.50
MARTEDF 10.00 - 12.00 V. 25
MERCOLEDI 09.00 -11.00 V.50
GIOVEDY’ 10.00 - 12.00 V. 50
VENERDYI 09.00 - 11.00 V.50

SABATO 10.00 - 12.00 V. 25

Allenatore: Elena BARONI

Allenatore: Maurizio NAPOLI

Allenatore: Marco RAGUZZONI

Allenatore: Athos MAGGIOLI
Prepar. atl.: Giorgio GALBUSERA

11.30 — 12.30 Prep. Atletica
16.30 — 18.00 (doppio)

16.30 — 18.00 (doppio)
11.30 — 12.30 Prep. Atletica

Allenatore: Matteo MONTI
Prepar. atl.: Giorgio GALBUSERA

11.30 — 12.30 Prep. Atletica
16.30 — 18.00 (doppio)
11.30 — 12.30 Prep. Atletica
16.30 — 18.00 (doppio)
11.30 — 12.30 Prep. Atletica




