ATTIVITA INTERNAZIONALE 2005-2006

Criteri diselezione (date, tempidimite e/o afiquisiti per la convocazione) delle principali rifestazioni internazionali assolute e
giovanili.

N.B. - Il conseguimento dei tempidimite o dei pzamenti richiesti comporta il diritto alla convoima®, che pud essere pero
revocata in caso di comportamenti disciplinar &emabili e di assenza ingiustificata alle tappepdgparazione (competizioni,
collegiali, controlli, etc.) previste dalla F..N.eBtano inoltre possibili eventuali integrazionildetappresentative nazionali su
proposta dei Commissari Tecnid, in base a vaatazihe tengano conto dellandamento della sinmzintemazionale.

ATTIVITA INTERNAZIONALE GIOVANILE

SENIOR - maschi 85 e precedenti, femmine 87 e pastenti
Eventuale partecipazione a meeting internaziorthlaegprove europee del circuito di Coppa del Moridobase ai
risultati dei Campionati Italiani invernali e prineaili.

SQUADRA CADETTI

Fasce internazonali: maschi 86 e seguenti, femmir88 e seguenti

A) Eventuale partecipazione a meeting internazioedla prove europee del circuito di Coppa del Mupnd base ai
risultati dei Campionati Italiani invernali e prinesili.

B) Coppa LatinaJoéo Pessoa, BRA, 28/30 aprile 2006, 50 m

Formula: un atleta per gara . Programma olimpiconero massimo di atleti: 20.

Criterio di selezione: risultati dei Campionati Mamli Assoluti Primaverili (marzo 2006). Poiché&tabilto un numero
massimo di atleti per rappresentativa, verranndiagp criteri di valutazione in base al programmare della
manifestazione, alla qualita tecnica e all’ecletisdei nuotatori.

SQUADRA JUNIOR

Fasce internazonali: maschi 88/89, femmine 90/91

A) ITALIA - GER - SPA, Palmade Maiorca, ESP, 10/11 étembre 2005, 25 m.

Formula: due atleti per gara; numero massimo etiafl6.

Criterio di selezione: risultati dei Campionati Mamli Estivi Assoluti e di Categoria e delle nfesiiazioni internazionali in
vasca grande del periodo luglio/agosto 2005. Poéchtabilito un numero massimo di atleti per repgméativa, verranno
applicati criteri di valutazione, in base al pragnaa gare, alla qudita tecnica e all eclettismondetatori.



B) EUROPEI JUNIORES - 6/9 luglio 2006, Palma de Mairca, ESP, 50 m
maschi 88/89, femmine 90/91

Criteri di selezione: Saranno convocati gli atldétiedn occasione del Cinque Nazioni o degli AssoRutimaverili (marzo 2006)
conseguiranno i tempi-limite della seguente tabeln un limite massimo di due atleti per gara. Restaflette si terra in
considerazione la somma dei tempi individuali. Bwali integrazioni nelle gare con posti ancoraribaranno efettuate in base ai
risultati del Trofeo Sette Colli.

Gara Femmine Maschi
50 stile libero 26.60 23.22
100 stile libero 57.80 51.50
200 stile libero 2:04.20 1:52.26
400 stile libero 4:20.50 3:59.31
800 stile libero 8:55.10 -
1500 stile libero - 1514261
50 dorso 30.40 26.60
100 dorso 1:04.50 58.00
200 dorso 2:17.90 2:04.70
50 rana 33.20 29.30
100 rana 1:12.27 1:03.76
200 rana 2:34.90 2:18.38
50 farfalla 28.20 25.05
100 farfalla 1:02.23 55.30
200 farfalla 2:17.00 2:03.51
200 misti 2:21.15 2:07.31
400 misti 4:56.00 4:28.68
4x100 stile libero 3:53.03 3:27.80
4x200 stile libero 8:23.00 7:35.00
4x100 mista 4:18.50 3:49.50

C) CAMPIONATI MONDIALI GIOVANILI — 23/28 agosto 200 6, Rio de Janeiro, BRA, 50 m Riservato a
maschi e femmine 89 e seguenti

Criteri di selezione: Saranno convocati gli atldtiedn occasione dei Campionati ftaliani Assolutinfwverili (marzo 2006), del
Trofeo Sette Colli, dei Campionati Europei Juniaresei Campionati Italiani Estivi di Categoria copgieanno i tempidimite della
seguente tabella, con un limite massimo di du¢igtézgara. Non sono previsti tempi limite pestaflette, la cui competitivita sara
valutata dal C.T. e dal responsabile delle Naziggiavanili.

Gara Femmine Maschi
50 stile libero 25.70 23.32
100 sstilelibero 56.64 51.42
200 sstilelibero 2:02.20 1:52.00
400 stilelibero 4:15.60 3:57.60
800 sstilelibero 8:44.65 8:12.00
1500 stile libero 16:5250 15:3300
50 dorso 29.80 26.70
100dorso 1:03.49 57.50
200dorso 2:15.89 2:03.00
50 rana 32.50 29.00
100 rana 1:10.78 1:02.90
200 rana 2:29.68 2:16.81
50 farfalla 27.31 25.10
100 farfalla 1:01.00 54.90
200 farfalla 2:14.30 2:02.50
200 misti 2:18.23 2:05.90
400 misti 4:50.25 4:26.50




D) GYMNASIADI, Atene (GRE), 28/30 giugno 2006, 50m
Riservato a maschi e femmine 89-90-91-92
Formula: due atleti per gara. Numero massimo ditia4.programma: Olimpico, con esdusione 800/1500 e

stafietta 4x200s.1.
Criterio di selezione: risultati dei Campionati Nearali Assoluti Primaverili (25-29 marzo 2006).

SQUADRA RAGAZZ
Fasce internazionali: Maschi 90/91; femmine 92/93

COPPA COMEN, Lisbona (POR), 23/25 giugno 2006, 50 m

Formula: due atleti per gara; numero massimo dtiafl4.
Criterio di selezione: risultati dei Campionati Mamli Giovanili Invernali 25-29marzo 2006).
La formazione sara individuata privilegiando, ttaajleti dei due anni di nascita che avrannoirzato il miglior

tempo nelle singole gare individuali, quelli do@itmaggiore eclettismo.



ATTIVITA INTERNAZIONALE ASSOLUTA

CRITERIDI SELEZIONE
Campionati Europei in vasca corta 2005 — Trieste, TIA, 8-11 dicembre, 25 m
Squadra selezionata su proposta del Commissariaidbein base ai risultati delle manifestazioni mwazli ed
internazionali del periodo Luglio — Settembre 2@08ei risultati in vasca da 25 m conseguiti tr&’ibttobre ed 27
novembre 2005.

Campionati del Mondo in vasca corta — Shanghai, CHN5-9 aprile, 25m
Gli atleti saranno selezionati per la manifestagiau proposta del C.T., in base alla competitivitarnazionale a
livello individuale ed ai progetti tecnici in attiguardanti le staffette.

CAMPIONATI EUROPEI — BUDAPEST, HUN, 31 luglio — 6 agosto 2006, 50 m
Tempi limite Europei Budapest

Gara Femmine Maschi
50 stile libero 25.32 22.25
100 stile libero 55.01 49.23
200 stile libero 1:59.41 1:48.06
400 stile libero 4:11.73 3:49.05
800 stile libero 8.35.73 -
1500 stile libero - 15.10.33
50 dorso 29.17 25.71
100 dorso 1:02.08 55.18
200 dorso 2:12.57 1:59.03
50 rana 31.90 27.96
100 rana 1:09.12 1:01.28
200 rana 2:28.41 2:12.86
50 farfalla 26.90 23.99
100 farfalla 59.52 52.9%6
200 farfalla 2:09.89 1:57.60
200 misti 2:15.38 2:01.60
400 misti 4:44.87 4:16.16
staffette in gara in gara
4x100 stile libero 3:42.85 3:17.20
4x200 stile libero 8:05.00 7:17.50
4x100 mista 4:06.00 3:38.00

Critern di partecipazione:

saranno selezionati per la manifestazione gliiathetdagliati durante i Campionati del Mondo di Meat 2005; gli
atleti autori durante i Campionati Italiani Assalptimaverili (25-29 marzo 2006) di prestazioni ajuw migliori di

quella della precedente tabella; le staffette @onrea tempi al via migliori od eguali a quelle dakhella entro il 31/1
2006. Una eventuale integrazione della squadra\sdtdata dal Consiglio Federale dopo il SetteliCsll proposta
discrezionale del Commissario Tecnico.

Campionati Europei in vasca corta — Helsinki, FIN, Dicembre 2006, 25 m.

| criteri di selezione della squadra saranno wfizizati nel corso della stagione 2005-06. Alla ifemtazione potranno
essere iscritti anche atleti del settore giovadilparticolare qualita.



CRITERIDIAMMISSIONE ALLE MANIFESTAZIONI
FED ERALI 20052006

Campionati Italiani Assoluti Primaverili, 25/29 marzo 2006
Campionati Italiani Assoluti Estivi, 913 agosto 206

Norme comuni ad entrambe le manifestazioni

Ammissione alle gare individuali

Per ciascun campionato sono stabilite tre distiadtelle tempi-limite (P,A,B), con le seguenti spele:

- il conseguimento dei tempi della tabella del pritipm (tab. P), riferita alla stagione precedenteléa sola vasca
da 50m, consente di partecipare alle singole gaoaiii tempi sono stati ottenuti, anche in manaatizempi utili
nella stagione corrente;

- il conseguimento dei tempi della tabella del seooatido (tab. A) nelle distanze di gara superioriuggiali ai 200
metri consente di partecipare solo alle distanzegyara in cui il tempo-limite e stato effettivamerattenuto;
permette di partecipare alla distanza dei 50m el@@m di un dato stile se ottenuto sulla distarezal@0m dello
stesso stile;

- il conseguimento dei tempi delle tabelle del tetipm (tab. B) consente di partecipare ad una (soltgriore
distanza di gara dello stesso stile (oltre a qudlleonseguimento), purché contigua a quella inldgmpo € stato
ottenuto;
esempi:I’ottenimento del tempo dellaB per i 200m stilefo consente I'iscrizione, a scelta o ai 100rte ditbero
0 ai 400m stile libero,_ma non _ad entrambe le glottenimento del tempo della tabella B per i 100ama
consente I'iscrizione, a scelta, o ai 50m rana 208im rana_ma non ad entrambe |le ghotdtenimento del tempo
della tabella B nei 200m dorso consente I'iscriei@la gara dei 200m dorso ma non a quella dei &0ahe nel
caso I'atleta abbia ottenuto, sui 100m, il templadabella A;

- per quanto riguarda i tempi conseguiti in vasca@d@an, sono in vigore una sola tabella B ed un sali@lta A,
valide per entrambi i Campionati.

- i tempi conseguiti sulle distanze di gara dei 50om ©onsentono di disputare gare diverse da quelieui &
avvenuto il conseguimento.

- Per quanto riguarda i tempi conseguiti in vasc2%ta, sono in vigore due tabelle A e B distinteipgampionati
Primaverili ed una per gli Estivi, che si applicasmlo per i tempi conseguiti nella stagione corergecondo i
medesimi principi stabiliti per la vasca da 50m.



Campionati Italiani Giovanili Invernali, Imperia 10/15 marzo 2006
Campionati Italiani di Categoria Estivi, Roma 19/22luglio 2006 (sezone Juniores e Cadetti), Roma/28 luglio

2006 sezione Ragazz)

Norme comuni ad entrambe le manifestazioni
Ammissione alle gare individuali

Per ciascun campionato sono stabilite appositdl¢atempi-limite per anno di nascita , in base gileli:

- salvo per quanto specificato al comma successivamnseguimento di un qualsiasi tempo delle talmlesente di
partecipare solo alle distanze di gara in cuiriipe-limite & stato effettivamente ottenuto;

- il conseguimento dei tempi sulle distanze dei 1{tite libero, dorso, rana, farfalla) consente dit@cipare anche
alla distanza di gara dei 50m nello stile corrigpente;

- 1 tempi, nei periodi previsti da ciascuna tabeflassono essere conseguiti in qualsiasi tipo di \siarionee
indipendentemente dal sistema di cronometraggio;

- eventuali concorrenti maschi nati nel 1993 o femamate nel 1994 (2° anno di tesseramento come iestird)
saranno ammessi a gareggiare nella classe di el categoria superiore a condizione che abbatenuto i
tempi-limite previsti rispettivamente per le clag892 maschi e 1993 femmine.

Cauzone per le iscrizioni con la “wild card” e mute per le staffette fuori tempo massimo

In tutti i Campionati Nazionali, sia Assoluti, S&ovanili, ogni Societa disporra di due “wild cacimplessive per
Campionato, utilizzabili a propria discrezione plee iscrizioni in un solo settore o per una in @nti i settori
maschile e femminile; il Campionato Giovanile é<idrerato unico anche se programmato in due sedistinte:
pertanto in esso sono utilizzabili un massimo d@ dherizioni wild card. Per queste iscrizioni fdative le Societa
saranno tenute a versare in anticipo, contestusénatie tasse di iscrizione, una cauzione pari@tlzalita che sara
applicata nel caso gli atleti non conseguano rgdlaa, durante i Campionati, un tempo compreso nalleranza
dell’1% dal tempo limite. Conseguentemente per dggrizione con la “wild card” le Societad sono tena versare
in anticipo la tassa di iscrizione di € 4.00 edhwauzione di €. 50,0. Se il concorrente otterrgadra un tempo
effettivo che rientri nella tolleranza dell’1% d@mpo-limite sara restituito I'intero deposito dauwmale; in caso
I'atleta non consegua un tempo entro la tolleramzgenga squalificato, I'intero ammontare della zilane sara
trattenuto dalla Segreteria.

- Perl'iscrizionealle gare a staffetta non € richiesto il consegaim@reventivo di tempi-limite, tuttavia dovranno
essere effettivamente conseguiti i tempi massimhicati in tabella, senza tolleranza alcuna, inasiane della
manifestazione stessa cui la staffetta partecipapgni squadra a staffetta che gareggiando natririeei tempi
massimi la Societa di appartenenza sara tass&asi,00 o di €. 100,00, in rapporto ai tempi massndicati.
Tale tassa dovra essere versata immediatament 8etjiiceteria Interna, pena I'esclusione di tuttedeadre di
quella Societa dalle successive gare a staffett@ragramma nella manifestazione. Qualora la staffiet difetto
fosse I'ultima di una Societa in gara in quella nfetazione, la Societa stessa sara comunque tengesare la
tassa prima del termine della manifestazione o gritell'inizio della successiva manifestazione naaie cui

intenda prendere parte.

N.B. In caso di squalifica, si terra conto deleriftnento cronometrico ottenuto sia ai fini delsuzioni per le wild
card che delle multe per le staffette.



 CAMPIONATI NAZIONALI GIOVANILI INVERNALI 10/15 marz 0 2006

Tempi-limite individuali
- periodo di validita per il conseguimento dei tertipite, in vasca da 25 metri:
1° ottobre 2005- 26 febbraio 2006

Nello stesso periodo saranno ritenuti validi paminissione anche i tempi conseguiti in vasca dentari o migliori dei limiti
previsti peri Campionaflazionali Giovanili Estivi.

Sezione maschile

Cadetti 1988 1989 1990 1991 1992
50 st. libero Cr. Piastrg 0.24,04 0.24,3p 0.24,%7 .2492 0.25,45 0.26,53
Cr. manualel 0.23,8 0.24,1 0.24,3 0.24,y 0.25,2 6,8.2
100 st. libero Cr. Piastrg 0.52,13 0.52,8p 0.53,520.54,21 0.55,21 0.58,15
Cr. Manuale) 0.51,9 0.52,6 0.53,3] 0.54, 0.55,( 7,0.5
200 st. libero Cr. Piastrd 1.54,6] 1.55,70 1.56,$01.59,19 2.01,88 2.06,55
Cr. Manuale 1.53,8 1.54,9 1.56,1 1.58, 2.01,( 6,3.0
400 st. libero Cr. Piastrd 4.01,8( 4.04,78 4.07,§64.11,23 4.16,19 4.27,75
Cr. Manuale) 4.01,6 4.04,5 4.07,5 411, 4,159 7,8.2
1500 st. liberd Cr. Piastre 16.02,50 16.12,4p 16.24,33 16.38|22 52180 17.28,25
Cr. Manualgl 16.02,3 16.12,2 16.24,1 16.38]0 18.51] 17.28,0
50 dorso Cr. Piastrg 0.27,60 0.28,0B 0.28,40 - - -
Cr. Manuale 0.27,4 0.27,9 0.28,2 - - -
100 dorso Cr. Piastrd 0.58,64 1.00,0¢7 1.00,Y7 8601 1.03,06 1.06,25
Cr. Manuale) 0.58,4 0.59,5 1.00,24 1.01, 1.02 5 6,0.0
200 dorso Cr. Piastrd 2.07,42 2.09,211 2.11,00 2312 2.15,66 2.21,65
Cr. Manuale) 2.07,2 2.09,0 2.10,7| 2.12, 2.15 1,2.2
50 rana Cr. Piastrg 0.30,04 0.30,4B 0.30,87 - - -
Cr. Manuale 0.29,8 0.30,3 0.30,7] - - -
100 rana Cr. Piastrd 1.05,64 1.06,71 1.07,p1 1008|7 1.10,09 1.13,45
Cr. Manuale 1.05,4 1.06,5 1.07,4 1.08,4 1.09,§ 3,2.1
200 rana Cr. Piastrd 2.23,59 2.25,58 2.27,86 243010 2.33,51 2.41,05
Cr. Manuale) 2.23,3 2.25,3 2.27,6| 2.29, 2.33,3 0,8.4
50 farfalla Cr. Piastre| 0.26,07 0.26,42 0.26,47 - - -
Cr. Manuale 0.25,8 0.26,2 0.26,5 - - -
100 farfalla Cr. Piastre) 0.57,59 0.58,18 0.59,17 0027 1.02,06 1.04,75
Cr. Manuale) 0.57,3 0.57,9 0.58,9 0.59, 1.01,5 4,5.0
200 farfalla Cr. Piastre} 2.08,22 2.10,20 2.11,49 1328 2.17,15 2.24,25
Cr. Manuale) 2.08,0 2.10,0 2.11,4 2.13, 2.169 4.0.2
200 misti Cr. Piastre| 2.09,21 2.10,7 2.12,49 313, 2.16,85 2.23,35
Cr. Manuale) 2.09,0 2.10,5 2.12,0) 2.13, 2.16,4 3,2.2
400 misti Cr. Piastre| 4.36,52] 4.39,0 4.42 97 446, 4.51,90 5.05,25
Cr. Manuale 4.36,3 4.38,8 4,427 4.46, 04.51)7 05,8.

Gare a staffetta, multe per superamento dei teragsmni

Non e richiesto il conseguimento preventivo di empo-limite, ma in ciascuna distanza di gara saraumminate
multe alle squadre che ai campionati non rientraamei tempi massimi sotto indicati. Ai due tempietlsi previsti per
ciascuna staffetta corrispondono rispettivamenteranlta semplice di 50 Euro o una multa doppieddi Buro.

Cadetti Cadetti Juniores Juniores Ragazzi Ragazzi

Multa sem plice doppia semplice doppia sem plicq @opy
4x100 st.libero 3.39,54 3.41,72 3.42,54 3.44,74 9,52 3.51,80
4x200 st.libero 8.06,99 8.11,81 8.12,98 8.17,86 392 8.28,94
4x100 mista 4.04,49 4.06,91] 4.07,99 4.10,44 4.15,4Y 4.18,00




[CAMPIONATI NAZIONALI GIOVANILI INVERNALI 10/15 marz 0 2006

Sezione Femminile

Cadette 1990 1991 1992 1993
50 st. libero Cr. Piastrg 0.27,5 0.27,85 0.28,03 .2840 0.29,18
Cr. Manualg] 0.27,2 0.27,6 0.27,8 0.28,1 0.28.9
100 st. libero Cr. Piastrd 0.59,2 1.00,04 1.00,5 1.01,44 1.03,15
Cr. Manualg 0.59,0 0.59,8 1.00,2! 1.01,1 1.02,4
200 st. libero Cr. Piastrd 2.08,1 2.10,07 2.11,46 2.12,95 2.16,45
Cr. Manuale 2.07,9 2.09,8 2.11,2 2.12,7 2.16,3
400 st. libero Cr. Piastrg 4.28,6 4.31,6] 4.34,10 4.38,07 4.46,45
Cr. Manuale) 4.28,4 4.31,4 4.33,8] 4.37,8 4.46,1
800 st. libero Cr. Piastrg 9.08,2 9.14,23 9.19,88 9.28,32 9.45,75
Cr. Manualg] 9.08,0 9.14,0 9.19,6 9.28,1 9.45 4
50 dorso Cr. Piastrg 0.31,4] 0.31,89 0.32,13 - -
Cr. Manuale) 0.31,2 0.31,6 0.31,9 - -
100 dorso Cr. Piastrg 1.06,9% 1.07,84 1.08,4 Q309, 1.11,45
Cr. Manuale) 1.06,7 1.07,6 1.08,1] 1.08,8 1.11,3
200 dorso Cr. Piastrd 2.23,3 2.25,317 2.26,17 26027, 2.32,95
Cr. Manualg] 2.23,1 2.25,1 2.25,9 2.27,1 2.32,%
50 rana Cr. Piastrg 0.34,64 0.35,24 0.35,%5 - -
Cr. Manuale 0.34,4 44.19,7 0.35,3 - -
100 rana Cr. Piastrg 1.15,4 1.16,79 1.17,48 1818,p 1.21,05
Cr. Manuale) 1.15,1 1.16,5 1.17,2 1.18,3 1.20,4
200 rana Cr. Piastrg 2.43,0 2.45,79 2.47,04 2349,p 2.53,05
Cr. Manualg] 2.42,8 2.45,5 2.46,8 2.49,0 2.52,8
50 farfalla Cr. Piastre| 0.29,94 0.30,40) 0.30,43 - -
Cr. manualg 0.29,7 0.30,1 0.30,4 - -
100 farfalla Cr. Piastre 1.06,35 1.07,34 1.07,84 08B4 1.10,85
Cr. Manuale) 1.06,1 1.07,1 1.07,6] 1.08,6] 1.10,4
200 farfalla Cr. Piastre] 2.24,59 2.26,86 2.28,16 3084 2.36,25
Cr. Manualg] 2.24,3 2.26,6 2.27,9 2.30,6 2.36,(
200 misti Cr. Piastre| 2.26,37 2.27,86 2.29,35 3480, 2.34,55
Cr. Manuale 2.26,1 2.27,6 2.29,1 2.30,6 2.34,
400 misti Cr. Piastre] 5.07,39 5.12,37 5.15,35 838, 5.27,75
Cr. Manuale 5.07,1 5.12,1 5.15,1] 5.18,6 5.27 9

Gare a staffetta

Non é richiesto il conseguimento preventivo di empo-limite, ma in ciascuna distanza di gara saraumminate
multe alle squadre che ai campionati non rientraamei tempi massimi sotto indicati. Ai due tempietsi previsti per
ciascuna staffetta corrispondono rispettivamengeranlta semplice di 50 Euro o una multa doppiaddl Euro.

Cadette Cadette Juniores Juniores Ragazze Ragazze
semplice | doppia semplice doppia semplige  doppia
4x100 st.libero 4.08,98 4.11,44 4.12,95 4.154p 1842 4.20,98
4x200 st. libero 8.57,71 9.03,03 9.05,66 9.11,0p 1788 9.23,10
4x100 mista 4.36,81 4.39,54 4.39,79 4.42 56 4.47p4 4.50,08

Ulteriori requisiti per 'ammissione

Saranno inoltre ammessi, indipendentemente dalkgomsento di qualsiasi tempo, gli atleti che nspacifica gara cui
intendono iscriversi siano in possesso dei segueniiisiti:

- classificati entro il 3° posto nell edizione 2008lld stessa manifestazione;

- convocati nel precedente anno agonistico per il @anmato Europeo Juniores o per un incontro inteéonae
giovanile, nelle distanze di gara cui abbiano &ffainente partecipato, a titolo individuale o iaffstta;

- appartenenti alle Regioni incluse nel “Progettal’Squalificati in base alle norme di ammissione\pste per le
specifiche manifestazioni loro riservate.

Tempi da consequire in vasca da 50m
Valgono le tabelle in vigore per 'ammissione angpaonati Nazionali Giovanili Estivi




CAMPIONATI NAZIONALI ASSOLUTI PRIMAVERILI ED ESTIVI
25/29 marzo — 9/13 agosto 2006

Tempi limite di ammissione

Tabella P
(anno agonistico Precedente)

| tempi ottenuti in vasca da 50m, nel periodo 02004-30.09.2005 danno diiitto alla partecdpaziean€ampionati Assoluti sia
Primaveiili che Estivi, limitatamente alle garedn sono stati conseguiti, se migliori od uguajuelli dellasuccessiva tabellaP

TABELLA P Sezione maschile Sezione femminile
Gare Vasca 50 Vasca 25 Vasca 50 Vasca 50
Tempi Automatici| Tempi Manual Tempi Automatidi  ei Manuali
50 stile libero 0.23,56 0.23,1 0.26,68 0.26,2
100 stile libero 0.5161 0.514 0.58,12 0.57,9
200 stile libero 1.52,89 1.52,6 2.05,97 2.05,7
400 stile libero 3.59,03 3.58,8 4.23,60 4.23,4
800 stile libero 8.13,66 8.13,4 9.00,84 9.00,6
1500 stile libero 15.49,15 15.48,9 17.08,47 17.08,2
50 dorso 0.27,14 0.26,7 0.30,72 0.30,3
100 dorso 0.58,32 0.58,1 1.05,72 1.05,5
200 dorso 2.05,80 2.05,6 2.20,20 2.20,0
50 rana 0.29,47 0.29,2 0.33,37 0.32,8
100 rana 1.04,81 1.04,6 1.12,09 1.12,1
200 rana 2.20,30 2.20,1 2.37,15 2.36,9
50 farfalla 0.25,30 0.24,9 0.28,25 0.27,8
100 farfalla 0.55,88 0.55,6 1.03,05 1.02,8
200 farfalla 2.04,36 2.04,1 2.17,97 2.17,7
200 misti 2.08,26 2.08,0 2.21,63 2.21.4
400 misti 4.32,91 4.32,7 4.59,77 4.59,5




CAMPIONATI NAZIONALI ASSOLUTI PRIMAVERILI

25/29 marzo
Sezione maschile

periodo di validita per il conseguimento dei tefiiite tabella A

1° ottobre 2005 — 15 marzo 2006

TABELLA A Assoluti Assoluti Assoluti Assoluti
Primaverili Primaverili Primaverili Primaverili
Gare Vasca 25 Vasca 25 Vasca 50 Vasca 50
Tempi Automatici| Tempi Manual Tempi Automatidi i Manuali
50 stile libero 0.23,31 0.23,1 0.24,05 0.23,6
100 stile libero 0.51,23 0.51,0 0.52,75 0.52,5
200 stile libero 1.51,63 1.51,4 1.54,85 1.54,6
400 stile libero 3.55,85 3.55,6 4.03,67 4.03,4
800 stile libero 8.08,46 8.08,2 8.24,56 8.24,3
1500 stile libero 15.33,89 15.33,6 16.07,79 16.07,5
50 dorso 0.26,64 0.26,4 0.27,77 0.27,3
100 dorso 0.57,11 0.56,9 0.59,61 0.59,4
200 dorso 2.03,36 2.03,1 2.08,92 2.08,7
50 rana 0.29,03 0.28,8 0.29,95 0.29,5
100 rana 1.03,74 1.03,5 1.06,09 1.05,8
200 rana 2.18,81 2.18,6 2.24,26 2.24,0
50 farfalla 0.25,19 0.24,9 0.25,71 0.25,3
100 farfalla 0.55,81 0.55,6 0.56,98 0.56,7
200 farfalla 2.03,47 2.03,2 2.06,68 2.06,4
200 misti 2.06,03 2.05,8 2.10,47 2.10,2
400 misti 4.27,89 4.27,7 4.38,72 4.38,5

periodo di validita per il conseguimento dei tetipite tabella B
1°ottobre 2005 — 15 marzo 2006

TABELLA B Assoluti Assoluti Assoluti Assoluti
Primaverili Primaverili Primaverili Primaverili
Gare Vasca 25 Vasca 25 Vasca 50 Vasca 50

Tempi Automatici| Tempi Manuall Tempi Automati¢i i Manuali
100 stile libero 0.49,90 0.49,7 0.51,70 0.51,5
200 stile libero 1.49,25 1.49,0 1.52,95 1.52,7
400 stile libero 3.50,71 3.50,5 3.59,74 3.59,5
800 stile libero 7.56,35 7.56,1 8.15,42 8.15,2

1500 stile libero 15.14,33 15.14,1 15.49,26 15.49,0
100 dorso 0.55,50 0.55,3 0.58,33 0.58,1
200 dorso 1.59,82 1.59,6 2.06,01 2.05,8
100 rana 1.02,10 1.01,9 1.04,82 1.04,6
200 rana 2.14,45 2.14,2 2.20,54 2.20,3
100 farfalla 0.54,71 0.54,5 0.56,04 0.55,8
200 farfalla 2.00,95 2.00,7 2.04,67 2.04,5
200 misti 2.03,57 2.03,3 2.08,41 2.08,2
400 misti 4.22,52 4.22.3 4.33,10 4.32,9

| tempi conseguiti in vasca da 50m o da 25m migbouguali a quelli della Tabella A consentono &tecipazione esclusivamente

alle distanze di garain cui sono stati ottenuti.
| tempi conseguiti in vasca da 50m o da 25m suadiz uguali o superiori ai 100m, migliori o ugualiquelli della Tabella B
consentono la partecipazione oltre che alla distaingara in cui sono stati ottenuti anche ad ustaniza contigua dello stesso stile,

se conseguiti nel periodo 1°ottobre 2005 — 15 maoas.



Sezone femminile
periodo di validita per il conseguimento dei teipite di tabella A

1° ottobre 2005 — 15 marzo 2006

TABELLA A Assolut Assolut Assoluti Assolut
Primaverili Primaverili Primaverili Primaverili
Gare Vasca25 Vasca 25 Vascabp Vascap0
Tempi Automatid Manuali Automatid Manuali
50 stilelibero 0.26,63 0.26,5 0.27,23 0.26,8
100 stile libero 0.58,03 0.57,8 0.59,28 0.59,0
200 stile libero 2.05,17 2.04,9 2.07,83 2.07,6
400 stile libero 4.,21,55 4.21,3 4,27,51 4.27,3
800 stile libero 8.56,31 8.56,1 9.09,52 9.09,3
1500 stile ibero 17.04,66 17.044 17.29,44 17.29,2
50 dorso 0.30,16 0.29,9 0.31,26 0.30,8
100 dorso 1.04,64 1.04,4 1.06,88 1.06,6
200 dorso 2.18,73 2.18,5 2.23,39 2.23,1
50rana 0.33,28 0.33,0 0.33,92 0.33,5
100 rana 1.12,37 1.12,1 1.14,31 1.14,1
200 rana 2.35,65 2.354 2.40,07 2.39,8
50 farfalla 0.28,65 0.28,4 0.29,06 0.28,6
100 farfalla 1.03,60 1.03,4 1.04,72 1.04,5
200 farfalla 2.18,4 2.18,2 2.21,48 2.21,2
200 misti 2.21,35 2.21,1 2.24,85 2.24.6
400 misti 4.57,59 4.57,3 5.05,82 5.05,6
periodo di validita per il conseguimento del tefipite tabella B
1°ottobre 2005 — 15 marzo 2006
TABELLAB Assolut Assolut Assolut Assolut
Primaverili Primaverili Primaverili Primaverili
Gare Vasca 25 Vasca25 Vascabp Vascap0
Tempi Automatid Manuali Automatid Manuali
100 stile libero 0.56,78 0.56,5 0.58,18 0.57,9
200 stile libero 2.02,93 2.02,7 2.06,11 2.05,9
400 stile libero 4.16,80 4.16,6 4.23,84 4.23,6
800 stile libero 8.45,44 8.45,2 9.00,92 9.00,7
1500 stile libero 16.43,76 16.43,5 17.12,08 17.11,8
100 dorso 1.03,19 1.02,9 1.05,75 1.05,5
200 dorso 2.15,14 2.14,9 2.20,53 2.20,3
100 rana 1.10,34 1.10,1 1.12,56 1.12,3
200 rana 2.32,20 2.31,8 2.37,16 2.36,9
100 farfalla 1.01,85 1.01,6 1.03,08 1.02,8
200 farfalla 2.15,00 2.14,8 2.18,41 2.18,2
200 misti 2.17,95 2.17,7 2.21,5 2.21,7
400 misti 4.51,00 4.50,8 5.00,14 4.59,9

In ciascuna delle distanze di gara saranno acedeatscrizioni degli atleti che abbiano conseguitempidimite previsti dalle

tabelle. | tempi conseguiti in vasca da 50m o dmZfigliori o uguali a quelli della Tabella A cons@no la partecipazione
esclusivamente alle distanze di gara in cui soadattenuti.

| tempi conseguiti in vasca da50m o da 25m su miigtaiguali o superiori a 100m, migliori o uguadgaelli della Tabella B

consentono lapartedpazone oltre che alla distaihngara in cui sono stati ottenuti anche ad ustamiza contigua dello stesso stile.

Gare a staffetta

Non é richiesto il conseguimento preventivo di empo-limite, ma in ciascuna distanza di gara sarengénata una multa di 50
Euro a qualsiasi squadra che a Campionati norca@iagientrare nel seguenti tempi massimi previstie multa dovra essere versata
immediatamente alla Segreteria Intema, pena I'ssxle di tutte le formazioni di quella Societa datafette programmate nel
prosieguo della manifestazione, o nellasuccessardfestazione nazionale cuila Societa prendeta par

gara maschi femmine
4x100 stile libero 3.41,12 411,29
4x200 stile libero 8.11.81 9.07,75
4x100 mista 4.06,21 4.41,75




CAMPIONATI NAZIONALI GIOVANILI ESTIVI
19/22 - 23/26 luglio 2006

Tempi-limite individuali: periodo di validita per il conseguimento dei tertimiite, in vasca da 50
metri:

Categoria Ragazzi :

1° ottobre 2005 — 9 luglio 2006

Categorie Juniores e Cadetti:1° ottobre 2005 — 9 luglio 2006

Sezione maschile

Cadetti 1988 1989 1990 1991 1992
50 st. libero Cr. Piastrg 0.24,6( 0.24,8B 0.25,06 .2529 0.25,65 0.26,58
Cr. manualel 0.24,2 0.24,5 0.24,7 0.24,9 0.25,2 6,0.2
100 st. libero Cr. Piastrg 0.53,73 0.54,3p 0.54,¥20.55,22 0.56,01 0.58,25
Cr. Manualg] 0.53,5 0.54,1 0.54,5 0.55, 0.55,9 8,0.5
200 st. libero Cr. Piastrd 1.57,64 1.58,5¢4 1.59,$32.01,02 2.03,31 2.07,45
Cr. Manuale) 1.57,4 1.58,3 1.59,3} 2.00, 2.03,1 7,2.0
400 st. libero Cr. Piastrg 4.10,24 4.12,28 4.14,914.16,50 4.21,18 4.29,25
Cr. Manuale) 4.10,0 4.12,0 4.14.7| 4.16, 4.20,9 9,0.2
1500 st. liberd Cr. Piastre 16.34,26] 16.42,2]L 16.52,15 17.02|109 121G3 17.41,25
Cr. Manualg] 16.34,0 16.42,0 16.51,9 17.01)8 18.11} 17.41,0
50 dorso Cr. Piastrg 0.28,64 0.29,0p 0.29,83 - - -
Cr. Manuale) 0.28,2 0.28,6 0.28,9 - - -
100 dorso Cr. Piastrg 1.01,24 1.02,18 1.02,Y7 3703 1.04,36 1.06,95
Cr. Manuale) 1.01,0 1.01,9 1.02,5 1.03, 1.04,] 67.0
200 dorso Cr. Piastrg 2.13,49 2.14,94 2.16,p3 2217 2.19,81 2.23,75
Cr. Manualg] 2.13,2 2.14,7 2.16,0 2.17, 2.19,4 3,8.2
50 rana Cr. Piastrg 0.30,8( 0.31,2p 0.31,62 - - -
Cr. Manualg 0.30,3 0.30,8 0.31,2) - - -
100 rana Cr. Piastrg 1.08,24 1.09,28 1.10,03 12106 1.12,02 1.14,05
Cr. Manuale) 1.08,0 1.09,0 1.09,8 1.10,4 1.11.9 3,8.1
200 rana Cr. Piastrd 2.30,34 2.32,08 2.33,62 235|0 2.38,10 2.42,75
Cr. Manualg] 2.30,1 2.31,8 2.33,4 2.34, 2.37,9 2,8.4
50 farfalla Cr. Piastre| 0.26,52 0.26,8 0.27,15 - - -
Cr. Manualg 0.26,0 0.26,3 0.26,7] - - -
100 farfalla Cr. Piastre 0.58,70 0.59,3p 1.00,49 00568 1.02,08 1.04,45
Cr. Manuale) 0.58,4 0.59,1 0.59,8 1.00,4 1.01,9 4,2.0
200 farfalla Cr. Piastre] 2.11,26 2.12,9% 214,34 1523 2.18,22 2.23,55
Cr. Manualg] 2.11,0 2.12,7 2.13,9 2.15, 2.18,( 3,3.2
200 misti Cr. Piastre| 2.13,94] 2.15,14 2.16,43 227, 2.19,71 2.24,75
Cr. Manuale 2.13,7 2.14,9 2.16,0 2.17, 2.19 9 4.8.2
400 misti Cr. Piastre| 4.46,82] 4.48,71 4.51,99 284, 4.58,35 5.07,75
Cr. Manuale 4.46,6 4.48,5 4.51,7 4.54, 4.58,] 75.0




Gare a staffetta: multe per il superamento dei temipmassimi

Non é richiesto il conseguimento preventivo diengo-imite, ma in dascuna distanza di garasareamminate multe alle squadre che ai
Campionati non rientreranno nei tenpi massimi seotmicati. Ai due tempi diversi previsti per daseu staffetta corrispondono
rispettivamente una multa semplice di 50 Euro orauita doppia di 100 Euro.

Cadetti Cadett Juniores | Juniores Ragazzi| Ragazz
Multa semplice doppia Semplicg Doppid Semplice doppia
4x100 st. liberq 3.45,62 3.47,85 3.47,61 3.49,84 3.52,97 3.54|88
4x200 st. liberdq 8.13,90 8.18,79 8.17,84 8.22,7] 8.25,71 8.30]72
4x100 mista 4.12,95 4.15,45 4.15,4B 4.17,.96 4.20914.23,48
Sezione femminile
Cadette 1990 1991 1992 1993
50 st. libero Cr. Piastre 0.27,89 0.28,2D 0.28,84 .2867 0.29,18
Cr. Manuale 0.27,4 0.27,7 0.27,9 0.28, 0.28J7
100 st. liberd Cr. Piastre 1.00,49 1.01,18 1.01,48 1.01,98 1.03J25
Cr. Manuale 1.00,2 1.00,9 1.01,2 1.01,] 1.03)0
200 st. liberg Cr. Piastre 2.10,66 212,15 2.13,2b 2.14.44 2.16J85
Cr. Manuale 2.10,4 2.11,9 2.13,0 2.14,] 2.16J6
400 st. liberd Cr. Piastre 4.33,40 4.36,09 4.37,8f 4.40,96 4.47 J05
Cr. Manuale 4.33,2 4.35,8 4.37,6 4.40, 4.46 8
800 st. liberg Cr. Piastre 9.20,87 9.25,84 9.28,8p 9.34,19 9.46J75
Cr. Manuale 9.20,6 9.25,6 9.28,6) 9.34, 9.466
50 dorso Cr. Piastre 0.32,39 0.32,6P 0.32,88 - -
Cr. Manuale 0.31,9 0.32,2 0.32,4 - -
100 dorso Cr. Piastre 1.09,03 1.09,88 1.10,p3 @210] 1.12,45
Cr. manuale 1.08,8 1.09,6 1.10,4 1.10,4 1.12]2
200 dorso Cr. Piastre 2.28,64 2.30,06 2.30.Y4 2431] 2.35,25
Cr. Manuale 2.28,4 2.29,8 2.30,5 2.31, 2.35)0
50 rana Cr. Piastre 0.35,44 0.35,9)7 0.36,20 - -
Cr. Manuale 0.35,0 0.35,5 0.35,8] - -
100 rana Cr. Piastre 1.17,7§ 1.18,97 1.19,47 720} 1.21,55
Cr. Manuale 1.17,5 1.18,7 1.19,2] 1.19, 1.218
200 rana Cr. Piastre 2.47,94 2.50,2p 2.51,p2 2152|2 2.54,35
Cr. Manuale 2.47,7 2.50,0 2.51,0 2.52, 2.5411
50 farfalla Cr. Piastre 0.30,21] 0.30,5Y 0.30,14 - -
Cr. Manuale 0.29,7 0.30,1 0.30,3] - -
100 farfalla Cr. Piastre 1.07,05 1.07,84 1.08,24 08103 1.10,45
Cr. Manuale 1.06,8 1.07,6 1.08,0 1.08,] 1.10p
200 farfalla Cr. Piastre 2.26,86 2.28,8p 2.29,45 3154 2.35,25
Cr. Manuale 2.26,6 2.28,6 2.29,4 2.31, 2.35)0
200 misti Cr. Piastre 2.29,85 2.31,14 2.31,43 B832| 2.35,55
Cr. Manuale 2.29,6 2.30,9 2.31,6) 2.32,4 2.3583
400 misti Cr. Piastre 5.16,84] 5.19,3 5.21,31 323, 5.29,75
Cr. Manuale 5.16,6 5.19,1 5.21,1 5.23, 5.2955




Gare a staffetta: multe peril superamento dei tempi masai

Non e richiesto il conseguimento preventivo diengo-imite, ma in dascuna distanza di gara sarenmminate multe ale squadre che ai
campionati hon rentreranno nei tempi massimi sotiicati. Ai due tenpi diversi previsti per caseu staffetta corrispondono
rispettivamente una multa semplice di 50 Euro omumta doppia di 100 Euro.

Cadette Cadette Juniores Juniores Ragazze Ragazz¢
multa Semplice Doppia semplicg doppig Semplide Dxopp
4x100 st. libero 4.14,94 4.17,46 4.18,42 4.20,97 2140 4.23,99
4x200 st. libero 9.09,63 9.15,07 9.15,59 9.21,10 2385 9.29,13
4x100 mista 4.44,26 4.47,07 4.46,75 4.49,48 4.52,2]L 4.55,10
Tempi da conseguire in vasca da 25 m
Sezione maschile
Cadetti 1988 1989 1990 1991 1992
50 st. libero Cr. Piastrg 0.23,71 0.24,0p 0.24,27 .2484 0.24,95 0.25,93
Cr. manualg 0.23,6 0.23,9 0.24,1 0.24,8 0.24, 5,0.2
100 st. libero Cr. Piastrg 0.51,84 0.52,47 0.52,$30.53,51 0.54,40 0.56,75
Cr. Manuale) 0.51,6 0.52,2 0.52,7| 0.53, 0.54,3 6,6.5
200 st. libero Cr. Piastrg 1.53,57 1.54,56 1.55,651.57,34 1.59,83 2.04,25
Cr. Manuale 1.53,3 1.54,3 1.55,4] 1.57, 1.59,4 4.0.0
400 st. libero Cr. Piastrd 4.00,7( 4.02,89 4.05,Y74.07,86 4.13,02 4.21,65
Cr. Manuale 4.00,5 4.02,6 4.05,5| 4.07, 4.12.9 1,4.2
1500 st. liberd Cr. Piastre 15.56,48 16.05,48 16.16,36 16.28|29 40182 17.12,25
Cr. Manualgl 15.56,2 16.05,2) 16.16,1 16.28J0 16.40f 17.12,0
50 dorso Cr. Piastrg 0.27,3( 0.27, 74 0.28,07 - - -
Cr. Manuale 0.27,0 0.27,5 0.27,8 - - -
100 dorso Cr. Piastrd 0.58,3( 0.59,20 0.59,99 8300 1.01,88 1.04,75
Cr. Manualg 0.58,1 0.59,0 0.59,7] 1.00, 1.01,4 4,5.0
200 dorso Cr. Piastrg 2.06,29 2.07,98 2.09,47 2610 2.13,74 2.18,35
Cr. Manualg 2.06,0 2.07,7 2.09,2) 2.10, 2.134 8,2.1
50 rana Cr. Piastrg 0.29,74 0.30,2f 0.30,68 - - -
Cr. Manuale) 0.29,5 0.30,0 0.30,4] - - -
100 rana Cr. Piastrg 1.05,14 1.06,2b 1.07,15 1407|8 1.09,43 1.11,75
Cr. Manuale 1.04,9 1.06,0 1.06,9 1.07, 1.09,] 1,5.1
200 rana Cr. Piastrg 2.22,74 2.24,68 2.26,47 628|1 2.31,74 2.36,85
Cr. Manuale 2.225 2.24,4 2.26,2 2.27, 2.319 6,8.3
50 farfalla Cr. Piastre| 0.26,02 0.26,3 0.26,49 - - -
Cr. Manuale) 0.25,7 0.26,1 0.26,4] - - -
100 farfalla Cr. Piastre 0.57,40 0.58,18 0.58,48 5943 1.00,98 1.03,45
Cr. Manuale 0.57,2 0.57,9 0.58,6 0.59, 1.00,1 3,2.0
200 farfalla Cr. Piastre 2.07,38 2.09,1y 2.10,46 1225 2.15,04 2.20,75
Cr. Manuale 2.07,1 2.08,9 2.10,3 2.11, 2.14 4 0,8.2
200 misti Cr. Piastre| 2.08,38 2.09,67 2.10,96 232, 2.15,04 2.20,75
Cr. Manualg 2.08,1 2.09,4 2.10,7] 2.12, 2.14.4 0,3.2
400 misti Cr. Piastre| 4.33,60) 4.35,69 4.39,47 232, 4.47,02 457,15
Cr. Manuale 4.33,4 4.35,4 4.39,0f 4.42, 4.46 .9 6.9.5




Sezione Femminile

Cadette 1990 1991 1992 1993
50 st. libero Cr. Piastre 0.27,19 0.27,4)7 0.27,64 .2701 0.28,58
Cr. Manuale 0.26,8 0.27,2 0.27,4 0.27 4 0.28,3
100 st. libero Cr. Piastre 0.59,14 0.59,49 0.59,$2 1.00,51 1.01,81
Cr. Manuale 0.58,9 0.59,2 0.59,6 1.00,] 1.01,4
200 st. libero Cr. Piastre 2.07,04 2.08,6/7 2.09,97 2.11,36 2.13,55
Cr. Manuale 2.06,8 2.08,4 2.09,7] 2.11, 2.13,3
400 st. libero Cr. Piastre 4.24,95 4.27,98 4.30,12 4.33,30 4.40,55
Cr. Manuale 4.24,7 4.27,7 4.29,9 4.33, 4.40,3
800 st. libero Cr. Piastre 9.02,84 9.08,64 9.12,42 9.19,38 9.32,75
Cr. Manuale 9.02,6 9.08,4 9.12,2 9.19, 9.32 9
50 dorso Cr. Piastre 0.31,11 0.31,58 0.31,18 - -
Cr. Manuale 0.30,9 0.31,3 0.31,5 - -
100 dorso Cr. Piastre 1.06,34 1.07,24 1.07,f7 3408 1.10,35
Cr. manuale 1.06,1 1.07,0 1.07,5 1.08,1 1.10,]
200 dorso Cr. Piastre 2.22,49 2.24,08 2.25,08 Q726 2.30,25
Cr. Manuale 2.22,2 2.23,8 2.24.8 2.25, 2.30,4
50 rana Cr. Piastre 0.34,64 0.35,2b 0.35,%2 - -
Cr. Manuale 0.34,4 0.35,0 0.35,3 - -
100 rana Cr. Piastre 1.15,3( 1.16,99 1.17,18 as17 1.19,55
Cr. Manuale 1.15,0 1.16,3 1.16,9 1.17 4 1.19,3
200 rana Cr. Piastre 2.41,97 2.44.56 2.45,85 24711 2.49,55
Cr. Manuale 2.41,7 2.44,3 2.45,6) 2.46, 2.49,3
50 farfalla Cr. Piastre 0.29,88] 0.30,2 0.30,47 - -
Cr. Manuale 0.29,6 0.30,0 0.30,2) - -
100 farfalla Cr. Piastre 1.05,85 1.06,69 1.07,15 0704 1.09,45
Cr. Manuale 1.05,6 1.06,4 1.06,9 1.07,] 1.09,2
200 farfalla Cr. Piastre 2.23,39 2.25,5Y 2.26,47 2855 2.32,55
Cr. Manuale 2.23,1 2.25,3 2.26,3 2.28,4 2.32,3
200 misti Cr. Piastre 2.25,37 2.26,8 2.27,946 D29, 2.32,05
Cr. Manuale 2.25,1 2.26,6 2.27,6) 2.28, 2.31,9
400 misti Cr. Piastre 5.05,61] 5.08,49 5.11,47 543, 5.21,25
Cr. Manuale 5.05,4 5.08,2 5.10,8] 5.13,4 5.21,0

Requisiti per 'ammissione

Saranno inoltre ammessi, indipendentemente dal gansento di qualsiasi tempo, gli atleti che nejp@dfica gara cui intendono

iscriversi siano in possesso dei seguenti requisiti

- classificati entro il 3° posto nell’ edizione 2008l@& stessa manifestazione;

- convocdti nel precedente anno agonistico per ilgfamato Europeo Juniores o per un incontro intéameste giovanile, nelle
distanze digara cui abbiano effettivamente pgreeai, a titolo individuale o in staffetta;

- appartenent alle Regioni induse nel “Progetto Supralificati in base alle norme di ammissione stevper le specifiche
manifestazioni loro risevate.



CAMPIONATI NAZIONALI ASSOLUTI ESTIVI
9/13 agosto 2006

Sezione maschile

Periodo di validita per il conseguimento dei terfipiite di tabella A:

1°ottobre 2005 — 30 luglio 2006

Assoluti Estivi

Assoluti Estivi

TABELLA A Assoluti Estivi Assoluti Estivi
Gare Vasca 50 Vasca 50 Vasca 2b Vasca 2b
Tempi Tempi Tempi Tempi
Autom atici Manuali Autom atici Manuali
50 stile libero 0.24,05 0.23,6 0.23,21 0.23,0
100 stile libero 0.52,65 0.52,5 0.50,93 0.50,7
200 stile libero 1.54,85 1.54,6 1.50,99 1.50,7
400 stile libero 4.03,67 4.03,4 3.54,17 3.53,9
800 stile libero 8.24,56 8.24,3 8.04,73 8.04,5
1500stile libero 16.07,79 16.07,5 15.32,22] 15.32,0
50 dorso 0.27,77 0.27,3 0.26,41 0.26,2
100 dorso 0.59,61 0.59,4 0.56,75 0.56,5
200 dorso 2.08,92 2.08,7 2.02,49 2.02,3
50 rana 0.29,95 0.29,5 0.28,86 0.28,6
100 rana 1.06,09 1.05,8 1.03,30 1.03,1
200 rana 2.24,26 2.24,0 2.17,73 2.17,5
50 farfalla 0.25,71 0.25,3 0.25,08 0.24.8
100 farfalla 0.56,98 0.56,7 0.55,58 0.55,3
200 farfalla 2.06,68 2.06,4 2.02,98 2.02,8
200 misti 2.10,47 2.10,2 2.05,17 2.05,0
400 misti 4.38,72 4.38,5 4.27,52 4.27,3




Periodo di validita per il conseguimento dei terfipiite di tabella B

1°ottobre 2005 — 30 luglio 2006

TABELLA B Assoluti Estivi Assoluti Estivi | Assoluti Estivi | Assoluti Estivi
Gare Vasca 50 Vasca 50 Vasca 2p Vasca 2p
Tempi Tempi Tempi Tempi
Automatici Manuali Automatici Manuali
100 stile libero 0.51,70 0.51,5 0.49,65 0.49.4
200 stile libero 1.52,95 1.52,7 1.48,59 1.48,3
400 stile libero 3.59,74 3.59,5 3.49,06 3.48,8
800 stile libero 8.15,42 8.15,2 7.52,66 7.52,4
1500 stile libero 15.49,26 15.49,0 15.07,66 15.07,4
100 dorso 0.58,33 0.58,1 0.54,91 0.54,7
200 dorso 2.06,01 2.05,8 1.58,69 1.58,4
100 rana 1.04,82 1.04,6 1.01,56 1.01,3
200 rana 2.20,54 2.202,3 2.13,24 2.13,0
100 farfalla 0.56,04 0.55,8 0.54,44 0.54,2
200 farfalla 2.04,67 2.04,5 2.00,24 2.00,0
200 misti 2.08,41 2.08,2 2.02,55 2.02,3
400 misti 4.33,10 4.32,9 4.20,48 4.20,2
Sezione femminile
Periodo di validita per il conseguimento dei terfipiite di tabella A:
1°ottobre 2005 — 30 luglio 2006
TABELLA A Assoluti Assoluti Assoluti Assoluti
Estivi Estivi Estivi Estivi
Gare Vasca 50 Vasca 50 Vasca 2p Vasca 2p
Tempi Tempi Tempi Tempi
Automatici Manuali Automatici Manuali
50 stile libero 0.27,23 0.26,8 0.26,52 0.26,3
100 stile libero 0.59,28 0.59,0 0.57,76 0.57,5
200 stile libero 2.07,83 2.07,6 2.04,61 2.04,4
400 stile libero 4.27,51 4.27.3 4.20,32 4.20,1
800 stile libero 9.09,52 9.09,3 8.53,67 8.53,4
1500 stile libero 17.29,44 17.29,2 16.59,69 16.59,4
50 dorso 0.31,26 0.30,8 0.29,93 0.29,7
100 dorso 1.06,88 1.06,6 1.04,19 1.03,9
200 dorso 2.23,39 2.23,1 2.17,73 2.17,5
50 rana 0.33,92 0.33,5 0.33,15 0.32,9
100 rana 1.14,31 1.14,1 1.11,98 1.11,7
200 rana 2.40,07 2.39,8 2.34,86 2.34,6
50 farfalla 0.29,06 0.28,6 0.28,57 0.28,3
100 farfalla 1.04,72 1.04,5 1.03,44 1.03,2
200 farfalla 2.21,48 2.21,2 2.17,90 2.17,7
200 misti 2.24,85 2.24,6 2.20,60 2.20,4
400 misti 5.05,82 5.05,6 4.55,96 4.55,7




Periodo di validita per il conseguimento dei terfipiite di tabella B
Perentrambe le vasche: 1°ottobre 2005 — 25 129@6
Per b sola vasca da 50m anche 1°gennaio 2005gd&sto 2005.

TABELLA B Assoluti Assoluti Assoluti Assoluti
Estivi Estivi Estivi Estivi
Gare Vasca 50 Vasca 50 Vasca 2b Vasca 2b
Tempi Tempi Tempi Tempi
Automatici Manuali Automatici Manuali
100 stile libero 0.58,18 0.57,9 0.56,40 0.56,2
200 stile libero 2.06,11 2.05,9 2.02,29 2.02,0
400 stile libero 4.23.84 4.23.6 4.15,39 4.151
800 stile libero 9.00,92 9.00,7 8.43,18 8.42,9
1500 stile libero 17.12,08 17.11,8 16.38,09 16.37,8
100 dorso 1.05,75 1.05,5 1.02,68 1.02,4
200 dorso 2.20,53 2.20,3 2.14,07 2.13,8
100 rana 1.12,56 1.12,3 1.09,89 1.09,6
200 rana 2.37,16 2.36,9 2.31,21 2.31,0
100 farfalla 1.03,08 1.02,8 1.01,61 1.01,4
200 farfalla 2.18,41 2.189,2 2.14,31 2.141
200 misti 2.21,95 2.21,7 2.17,15 2.16,9
400 misti 5.00,14 4.59,9 4.49,13 4.48,9

| tempi conseguiti in vasca da 50m o da 25m migbouguali a quelli della Tabella A consentono &Etedpazione esclusivamente
alle distanze di gara in cui sono stati ottenutienhpi conseguiti in vasca da 50m o da 25m su ritstaguali o superiori a 100m,
migliori o uguali a quelli della Tabella B consentola partecipazione oltre che alla distanza dagmarcui sono stati ottenuti anche
ad un'altra contiguadello stesso stile, se cont el periodo 1°ottobre 2005 — 30 luglio 2006;

Gare a staffetta: multa per il superamento del temp massimo
Non é richiesto il conseguimento preventivo di empo-limite, ma in ciascuna distanza di gara sarangnata una multa di 50

Euro a qualsiasi squadra che ai Campionati norcaiagientrare nei seguenti tempi massimi previgie multa dovra essere versata
immediatamente alla Segreteria Intema, pena I'sszie di tutte le formazioni di quella Sodeta dalaefette programmate nel
prosieguo della manifestazione, o nellasuccessardfestazione nazionale cuila Societa prendeta.par

Gara Maschi Femmine
4x100m stile libero 3.40,01 4.10,03
4x200 stile libero 8.09,35 9.05,01
4x100 mista 4.04,98 4.40,35




SEMIFINALE DI COPPA OLIMPICA
21/22 maggio 2006

Per I'ammissione alla Semifinale di Coppa Olimpiegprogramma il 21/22 maggio 2006, gli atleti dowra aver
ottenuto, nel periodo 1° ottobre 2005 - 1 maggi@&0n ogni gara in cui le Societa di appartenemandono
iscriverli, i tempi-limite delle seguenti tabelle:

in vascada 25m

Sezione Maschile Maschile Femmini|e Femminilg
Gare Automaticp  Manuae Automaticg Manuade
50 st. libero 0.23,86 0.23,6 0.27,27 0.27,1
100 st. libero 0.52,22 0.51,9 0.59,27 0.59,0
200 st. libero 1.54,38 1.54,1 2.07,57 2.07,4
400st. | ibero 4.02,36 4.02,1 4.26,78 4.26,6
800 st. libero - - 9.06,41 9.06,2
1500 st.libero 15.59,17 15.58,9 - -
50 dorso 0.27,55 0.27,3 0.31,19 0.30,9
100dorso 0.58,96 0.58,7 1.06,76 1.06,6
200dorso 2.07,50 2.07,3 2.23,27 2.23,0
50 rana 0.30,10 0.29,9 0.34,61 0.34,3
100 rana 1.05,98 1.05,8 1.15,03 1.14,8
200 rana 2.23,90 2.23,7 2.41,70 2.41,5
50 farfalla 0.26,05 0.25,8 0.29,70 0.29,5
100 farfalla 0.57,58 0.57,3 1.05,43 1.05,2
200 farfalla 2.07,84 2.07,6 2.23,75 2.23,5
200 misti 2.09,56 2.09,3 2.25,03 2.24,8
400 misti 4.36,10 4.35,9 5.06,29 5.06,1




In vasca da 50m

Sezione Maschile Maschile Femmini|e Femminilg
Gare Automaticd Manuale Automaticg Manuale
50 st. libero 0.24,63 0.24,2 0.27,95 0.27,7
100 st. libero 0.53,95 0.53,7 1.00,78 1.00,5
200 st. libero 1.58,05 1.57,8 2.10,78 2.10,5
400st. | ibero 411,04 4.10,8 4.33,99 4.33,7
800 st. libero - - 9.21,99 9.21,8
1500 st.libero 16.34,89 16.34,6 - -
50 dorso 0.28,79 0.28,4 0.32,37 0.31,9
100dorso 1.01,67 1.01,4 1.09,28 1.09,1
200dorso 2.13,97 2.13,7 2.29,00 2.28,8
50 rana 0.31,07 0.30,6 0.35,36 0.34,9
100 rana 1.08,71 1.08,5 1.17,29 1.17,0
200 rana 2.30,20 2.29,9 2.46,81 2.46,6
50 farfalla 0.26,60 0.26,2 0.30,08 0.29,7
100 farfalla 0.58,81 0.58,6 1.06,61 1.06,4
200 farfalla 2.11,32 2.11,0 2.27,01 2.26,8
200 misti 2.14,65 2144 2.29,16 2.29,0
400 misti 4.47,38 4.47,2 5.16,06 5.15,8

Non esistono restrizioni in ordine al tipo di maatazioni in cui i tempi-limite possono essereratte

Nelle gare dei 50m stile libero, dorso, rana eaffafsono ammessi, alla fase semifinale, anchatlgii in possesso dei
tempi e dei requisiti per partecipare alla garald€m dello stesso stile corrispondente.



